Blockteori varterminen 2010 pi Karlstads Ridklubb
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MED KRKS INSTRUKTORER

En clinic om hoppning dir instruktorerna frdan hdastryggen visar olika 6vningar
och ger tips for hoppryttare pa olika nivder. Vi borjar fran grunden och tar oss
genom hoppningens utbildningsskala fram till banhoppning.

Innehall:

Hopphistens utrustning.

Hoppsits/Liitt sits

Uppviarmning och framridning infor hoppning.

Bomarbete

Gymnastikhoppning

Hoppning pa enkelhinder

Relaterade avstind

Banhoppning

Fragestund med mdjlighet att ga igenom och visa det publiken
onskar.

Vivill skapa en levande clinic ddir du, deltagare oavsett nivd, kan fa svar pa
dina fragor och funderingar om hoppning. Ett tillfdlle for oss instruktorer att
inte bara forklara, utan ocksa visa.

For: Aldre ungdomar och vuxna.

Nér: Mandagen den 15 mars klockan 18:00.
Var: Samling pa ldktaren 1 manegen. (Kla er varmt!)

Kostnad: Gratis for ridskolans elever 1 timmesgrupp (som har blockteori under
terminen) och licensierade tavlingsryttare, SOkr/person for dvriga.

Anmilan: P4 lista 1 stallet senast I6rdagen den 13 mars.




