Schema for Kurs Smidighet, balans och hastens form

Gruppindelning:

Grupp 1

Malin Sj6strom - Champis

Nettan Knods - Ricardo

Ann-Louise Sandstrom - Falkenstein
Kristina Andersson — Diana

Annica Jonsson — Caligo

Grupp 2

Josefin Strid — Dandy
Viktoria Pettersson — Dusty
Hanna Brasar — Spot
Helena Stollman — Manen
Camilla Carlander - Theresa

Tidsplan

09.30 Grupp 1 — Ridning

10.30 Grupp 2 — Ridning

11.45 Lunch

12.30 Avfard till Karolinen “Livskraft”, vi bestimmer under lunchen vilka som kor dit
13.00 Livskraft (fysiskt pass, teori och fika)

16.00 Grupp 1 - Ridning

17.00 Grupp 2 — Ridning

Vi har ingen samling innan forsta gruppen. Sa det racker att du kommer i god tid for att hinna
borsta och sadla innan din forsta lektion. Dagen &r slut da du skétt av din hast efter andra
lektionen. Ni féar gérna titta pa varandra da ”den andra” gruppen rider

Medtag ombytesklader for passet pa Livskraft. Det finns omkladningsrum pa Livskraft sa du
véljer om du byter om dar eller innan vi aker.

Deltagarna kommer att faktureras for kursen.

Har du fler fragor kan du maila maria.e.persson@gmail.com

Valkommen !!!
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