Extreme Horse Makeover

28 juli-2 augusti

Vill du vara med om en totalupplevelse tillsammans med din favorithast?
Nu erbjuder vi Extreme Horse Makeover dar du far forvandla din forvildade
sommarbeteshast till en trimmad dressyrhast.

Ni kommer lara er om sjukdomar, visitation, frisering, knoppning, gangarter,
igangsattning mm.

Vi mjukstartar med skritt och trav dar vi kommer ha fullt fokus pa era sitsar.
Sedan hojs tempot och kraven for varje dag och vi avslutar med ett trimpass.

Ni delas in i ridgrupper med ca 6 elever i varje grupp. Vid anmalan kan du
lamna in 6nskemal om du vill rida i samma grupp som nagon kompis och om ni
vill ha er kurs forlagd pa dagtid 11.00- 15.00 eller pa kvallstid 16.00- 20.00.

Forkunskap: Beharska hasten i alla gangarter
Pris: 6 dagar 1 600kr = 267kr/dag,
3 dagar 1350kr = 450kr/dag (dag 4 till 6)

Instruktor : Ann-Cha, Lina och Maria

Alla dagar ingar:
* 1ridpass
e 1teoripass

* Flera praktiska moment
med din hast

* Fika

e Vard av din hast.

e Kontroll av din sits



Preliminart dagsupplagg:

Dag1

Hastarna badas

Teori: Visitation + sarvard

Skritt 30 min. Dokumentation av din sits
Dag 2

Skritt 30 min + 5 min trav

Teori: Grundsits

Dag 3

Skritt och trav + en galoppfattning at varje hall
Teori: Frisering +Knoppning

Dag 4

Skritt, trav, galopp

Teori: Hastens gangarter

Dag5

Latt dressyr pass 45 min

Teori: Persedelvard

Dag 6

Trimpass i dressyr

Teori: Bandagering




