SPORTLOVS
AKTIVITETER

Mandag: Prova-pa ridning: 10°0-103%°
(Sara) 10.%0-11%
Barnmarkestagning: 11.%
(Sara)

Tisdag: Prova-pa ridning: 10%-10°%
(Sara) 10.30-11%
Rykttavling: 11.30.12.%°
(Sara)

Onsdag: Inomhusterrang: (Lina) samiing9."

Grupp 1 ponny 10.9%-11%°
Grupp 2 ponny 11.15-12%
Grupp 3 hast 12.%0-13%

Torsdag:  Galoppkurs: (Lina) 12%0-14%

Fredag: Prova-pa ridning: 10%-10°%°
(Sara) 10.30-11%
Tolkning: (U-sek) 11.30-12.3°

(skidor/pulka efter hast)

Anmalan sker till ridskolan@krk.se, 054-835447
eller till valfri instruktor! Fritidsledare: 070-1582120



mailto:ridskolan@krk.se

Prova pa ridning. For barn och ungdomar fran 4 ar. Ridning 30 min inkl. upp
och avsittning. Ni kommer fa prova skritt, trav, balansdvningar och olika
ridvagar. Hjalm och sdkerhetsvast finns att [ana.

Pris: 60kr

Galoppkurs for barn och ungdom

For dig som vill lara dig galoppera. Forkunskaper skritta och trava utan ledare.
| kursen ingar teori, longering och ridning.

Pris: 250kr

Kom och ta Barnmarken pa Karlstads Ridklubb

FOr barn fran 5 ar. Ingen forkunskap behovs. For dig som vill umgas och lara
dig om hastar och hasthantering. (ingen ridning)

Pris: 80kr inklusive marke.

Rykttavling. Mysig och tavlingsinriktad rykt med hemliga bedomningar.
Vinnaren far ett fint pris! For alla aldrar. Allt material finns pa plats!
Pris: 20kr

Inomhusterrang for dig som vill delta i en terranginspirerad hopptraning. Vi
bygger terrangliknande hinder i manegen och hoppar en bana. Max 6 st
/grupp. Forkunskaper: kunna hoppa enklare banor i galopp. Prova pa en
annorlunda hoppupplevelse!

Pris: 200kr

Anmalan sker till ridskolan@krk.se, 054-835447
eller till valfri instruktor! Fritidsledare: 070-1582120
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