Alla onskar vi val en smidig, balanserad och foljsam hast.
For detta kravs en smidig, balanserad och foljsam ryttare.
Hur kan du som ryttare trana med och utan hast for att bli
en battre ryttare?

Passa pa att delta i Tema-kurs den 8 november:

Smidighet, balans och
hastens form

Start-tid nagon gang under fm/lunch (beroende av antal
deltagare/ridgrupper). Vi borjar med en ridlektion. Ridldrare Maria
Persson. Dérefter dr det en gemensam léttare lunch.

Efter maten &ker vi gemensamt till Livskraft” vid Karolinen. Vid 14.00
haller Annelie Hill 1 ett praktiskt triningspass med
smidighets-/balansovningar speciellt anpassat for ryttare. Vi kommer dven
att fa teoretisk information i &mnet. Teori och praktiska 6vningar tar ca 2
timmar. Ett gemensamt fika efterit ingér.

Ca 17.00 och framét &r det en andra ridlektion med ryttarens sits och balans
som fokus. (Indelat 1 grupper efter varandra)

Tider och gruppindelning kommer att anslas i stallet och pa hemsidan.

Alt 1)
Hela kursen med 2 ridlektioner (max ca 7 elever/grupp), trinings-/teoripass
vid Livskraft, lunch samt fika kostar 650 kr (550 kr for ryttare pd egen hist/

ponny).

Alt 2)
Endast delta 1 passet vid Livskraft. Pris 200 kr. Fika ingér.


http://www.krk.se/aktivitet/schema_temakurs_091108.pdf

