Kidra medlem! Det hdr ar ett dokument som finns for att skapa
tydlighet i fraga om vad vi kan férvinta oss av varandra. Skapat och
senast reviderat 2009-06-23.

1.

Lektionsryttarkontrakt

KRK &r en ideell férening

Som ridande pa Karlstads Ridklubb forvdntas du vara inforstadd i att KRK inte ar ett foretag
utan en ideell férening. Det betyder att du inte bara ar "kund” hos oss utan att du i och med
ditt medlemskap dger en del av klubben och ddarmed férvantas mana om den och stélla upp
med en viss mangd ideellt arbete. Det betyder ocksa att alla pengar som klubben far in gar
direkt till verksamheten. Det finns ingen dgare som gor vinst pa var verksamhet.

Att vara en god hdstmanniska

Som lektionsryttare forvantas du ha ett gott horsemanship och ta ansvar for hast och
utrustning aven utover lektionstid. Detta innebar att

e Du som rider stor hast och i timmesgrupp pa ponny ska vara pa plats minst 20 minuter
fore lektionens start for att borsta, visitera och sadla. For ryttare i dagens forsta grupp pa
hast/ponny minst 25 minuter fore.

e Du som rider i 45-minutersgrupp uppmuntras att vara pa plats i god tid sa att du kan
gora i ordning din hast sjalv och darmed bli sakrare i din hasthantering, dven om
personalen hjalper till med forberedelserna atminstone fér dagens forsta grupp

e Putsar sadel och trans enligt anvisning
e Skoter hasten ordentligt efter din lektion om hasten ska in i stallet da.

e Har ett gott upptradande i stallet, t.ex. hjdlper ndgon annan, hjalper till att halla ordning,
inte skriker at hasten, tanker pa sidkerheten i all hasthantering. Stallregler finns anslagna
och du férvantas ha tagit del av och folja dem.

Sdkerhet

Karlstads Ridklubb ska vara ett foredome betraffande saker lektionsverksamhet och
hasthantering. En stor del av vara rutiner t.ex. vid uppsittning och hoppning har stor vikt for
sakerheten. Du kan forvanta dig att instruktéren tar ett stort ansvar for detta. Men en del
saker har du som ryttare ansvar for i samband med lektionsridning.

e Du ska bara godkadnd hjalm, sko med klack och for ryttare under 18 ar ska sdkerhetsvast
béaras vid hoppning. Sakerhetsvast rekommenderas for alla vid hoppning och uteritt.

e Taaldrig av eller pa klader nar du sitter pa hasten om ingen haller i.
e Knacka innan du gar in i manegen.

e FOr att undvika smitta vill vi att du som vistas i olika stall har separata "KRK-klader”.
Detta ar speciellt viktigt om du vistas i stall dit det kommit nya hastar den senaste
manaden. Ett utbrott av t.ex. kvarka kan innebéara att vi maste stanga verksamheten
under flera manader.



Effektiva lektioner

Vi vill att tiden pa vara lektioner ska utnyttjas sa val som mojligt (observera dock att upp- och
avsittning ingar i lektionstiden). Du kan forvanta dig att personalen gor sitt basta for att
lektionstiden ska anvédndas sa effektivt som majligt, men dven din insats ar viktig. Sa klart ska
vi tdnka pa att vi har med levande varelser att gora och att det darfor inte alltid blir exakt
som man har tankt, men har nagra generella hallpunkter.

e Forsta ponny- och hastgruppen ska vara klara att ga in i ridhuset senast 5 minuter fore
lektionstidens borjan.

e Var ratt utrustad nar du gar till manegen sa att lektionstid inte gar at till t.ex. att leta
efter spon eller ta av klader.

e @GOr ditt basta for att halla en bra fordelning mellan hastarna under lektionen.

Foraldrars medverkan

Som foralder till en yngre ridande (c:a 4-11 ar) forvdntas du vara delaktig i stallet och vid
uppsittning och ridning till dess att barnet klarar dessa moment sjalv. Anledningen till detta
ar dels barnens sdakerhet men ocksa att det inte finns personal for att hjdlpa alla med att t.ex.
sadla och sitta upp utan att det tar valdigt lang tid av lektionen. Ibland finns personer i stallet
som hjalper till ideellt, men vi kan inte bygga verksamheten pa dessa insatser.

Plats i ridgrupp och betalning

Din plats i en ridgrupp ar bokad nar du betalat anmalningsavgiften som faktureras i slutet av
foregaende termin. Om du infér en ny termin 6nskar byta ridgrupp eller sluta rida vill vi ha
din information skriftligt via e-post till ridskolan@krk.se. Ridavgiften betalas i forskott och
aterbetalas endast vid uppvisande av ldkarintyg eller motsvarande. Ridtillfallen kan dock
overlatas till familjemedlemmar.

Igenridning

En missad ridlektion kan tas igen under forutsittning att den avbokats pa ett korrekt satt.
Detta for att nagon annan ska ha majlighet att rida igen pa din plats. En ridlektion som inte
ar korrekt avbokad &dr férverkad. Vi haller just nu (sommaren 09) pa att undersdka
mojligheterna att avboka lektioner samt boka igenridningar via var hemsida och
aterkommer med mer information kring detta. En avbokad lektion ska ridas igen inom atta
veckor for att vi ska undvika ”igenridningspanik” i slutet av terminerna. Igenridningar fran
de fem sista gangerna far tas med till ndsta termin, men ska ridas igen fore 31 mars/okt.

Information

Vi gor vart basta for att sprida information om vad som hander pa klubben och férvantar oss
att du haller dig informerad genom att ldsa anslagstavlan i stallet samt att regelbundet
besoka var hemsida www.krk.se. Dar finns t.ex. veckobrev, information om tavlingar och
andra aktiviteter, styrelseprotokoll, kallelse till medlemsmoten, foton mm. Sarskild kallelse
infor terminsstarterna skickas inte ut utan medféljer faktura samt anslas i stallet och pa
hemsidan.

Valkommen som lektionsryttare pa Karlstads Ridklubb!


http://www.krk.se/
mailto:ridskolan@krk.se

