Nya sdkerhetsvastar och ridhjalmar for utlaning.

LU har Karlstads Ridklubb fatt bidrag att byta ut
trasiga och utslitna sikerhetsvistar fér barn och ungdomar. Aven nagra nya
ridhjalmar har det blivit.

Genom

_A ) MIDROC
Vi har dven fatt bidrag fran Automation som medférde att de vuxna
fick nya fargglada sakerhetsvastar.

Utrustningen for utlaning finns i ridskolans sadelkammare.

Viktigt ar att hjalmen sitter bra pa huvudet utan att glappa och att hakbandet
ar spant. Sakerhetsvasten ska sitta narmast kroppen och sitta bekvamt.

Fram: Tacka brost och nyckelben och framstycket ska gad 2-3 cm nedanfor nedersta
revbenet. Bak: Ska tacka ryggraden och ga upp till atlaskotan (nacken) och ner till att precis
tacka svanskotan.

Fran 2008-01-01 ska sdkerhetsvast anvandas vid hoppning pa KRKs anlaggning av alla upp till
19 ar. Vuxna rekommenderas att anvanda sakerhetsvast.

Du som lanar hjalm och sakerhetsvast lamnar tillbaka det efter lektionen. Barn
och ungdomars vastar ligger pa hyllan och de vuxnas vastar hangs upp pa galge.



