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Hej alla KRK:are!

Nu ar det antligen april och man kanner vissa dagar att
varen ar pa vag. Men idag nar man tittar ut sa snoar det.

Ny lektionshast

Phelix som vi provade efter lektionshasten Tilly har blivit
utbytt mot en lanehast som heter Goofy. Goofy ar en stor
hast pa 180cm, vi lanar honom tills Leif-Erik hittar en l[amplig
lektionshast till oss.

Champis kommer tillbaka nu efter pask. Hans hov har nu
vuxit ut och han ska bdrja sattas igang.

Pasklovsaktiviteter

Nu ska precis pasklovet starta. Som vanligt betyder det fler
aktiviteter i stallet. Nu pa lérdag innan paskparaden kommer
tva av vara ponnyer ga ponnyridning i museiparken.

Mandag -Tisdag den 5-6:e har U-sek pizzakvall och
overnattning.
Pa onsdag ordnar u-sek maskeradhoppning.

Under onsdagen ar det aven blockteori for alla ungdomar.
Maria lar ut om hastens sjukdomar.

Torsdagen den 8:e ar det prova pa ridning for barn som inte
rider pa KRK i vanliga fall. Gratis prova pa, férsta gruppen
startar kl.09.30 och varje grupp rider 30 min. Anmalan till

054-835447 eller till ridskolan@krk.se
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Privatlektionstider

Passa pa att rid en privatlektion under lovet. Prata med den
instruktor du vill rida for.

Samarbete och Sponsring

Thule och Karlstads Ridklubb utokar sitt samarbete med att
KRK far lana tva transporter av Thule. Sa snart finns tva nya
fina Thuleslap att hyra hos Karlstads Ridklubb

Kanner du ett foretag som vill marknadsfora sig ihop med
Karlstads ridklubb? Las under fliken sponsorgruppen sa
hittar du forslag pa marknadsforingssatt.

Aktiviteter

Den forsta lokala tavlingen har gatt bra. Manga hjalpte till
och framridningsbanan var i bra skick.

Nasta tavling ar 10-11 april vi behdver nu din hjalp att
genomfora tavlingen. Kan du ta tid med ett stopp ut, Oppna
en dorr eller sta i cafeterian. Maila da till mig
annchak@hotmail.com

Nya ridgrupper

Vi har lediga platser i vara ponnygrupper sa kanner du
nagon som ar mellan 4-12 ar sa ar den valkommen. Vi har
grupper i olika nivaer.

Kontaktinformation:
www.krk.se
ridskolan@krk.se
054-835447
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Hej alla KRK:are!

Efter arsmotet den 20 februari har vi fatt en ny
sammansattning pa styrelsen. Ordférande ar fortfarande
Kjell Magnusson, ovriga styrelsemedlemmar ar;

Nettan Kn6os - Vice ordférande
Maria Sand &Jenny Palo - Kassoérer
Kicki Olsson - Tavlingsansvarig
Bo Ericsson - Anlaggningsansvarig
Pia Ek - Privatryttar- och bidragsansvarig
Maria och Petra - Cafeteria ansvariga
Ledamot - Barbro Lindstrom
Ledamot - Lars Boberg

Valkomna in i styrelsen och vi hoppas att ni kan gora
mycket bra for klubben.

Aven ungdomssektionen har haft arsméte, mer om
styrelsen och ungdomssektionen finns pa hemsidan.

Ny lektionshast

Tilly har blivit bytt mot Phelix. Vi har Phelix pa prov och
hoppas att han kommer fungera val in i var verksamhet.

Tavlingsryttare

Topteam KRK. Nytt for i ar ar en satsning pa er
tavlingsryttare som kommit upp i LA och har som mal att
komma hdgre upp i klasserna. Anmalan ar forlangd till 7

mars.
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Sportlovsaktiviteter

Nu ar sportlovet i fullgang och vi har prova pa ridning,
tolkning, barnmarkestagning, galoppkurs samt
inomhusterrang pa schemat. Anmalan till instruktoér eller till
ridskolan@krk.se

Privatlektionstider
Vill du boka privatlektion pa nagon av lektionshastarna?
Prata da med den instruktéren du vill rida for
Maria: Mandagar och fredagar kl.15.00
Lina: Torsdagar och lordagar kl.14.00
Ann-Cha: Mandagar kI.09.00,

tisdagar kl.14.00 och onsdagar kl.16.00

Sara: Onsdagar kI.14.00

Samarbete och Sponsring

| en ideellférening ar vi i behov av bra samarbeten och
sponsring.

Vi kan erbjuda foljande:
Skylt i ridhuset, annons i tavlingsprogrammen
Sponsor vid lokal, regional eller nationell tavling.

Informationsblad finns i cafeterian och pa hemsidan under
fliken sponsorgruppen
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Aktiviteter

Den 28 mars ar den forsta lokala ponny hoppningen pa
KRK. Vi behdver din hjalp som funktionar, allt fran stadning,
cafeteria till banpersonal. Om du kan hjalpa till anmal dig pa

listorna i cafeterian.

Nya ridgrupper
Det finns platser kvar i vara ny startade grupper.
Onsdagar kl. 15.30 fran 4 ar
Loérdagar kl. 09.00 fran 8 ar

For er som har ridit forut, ring pa vara telefontider tisdagar
15.00-17.00 eller torsdagar 10.00-12.00 sa hjalper vi dig att
hitta en grupp som passar dig och din niva.

U-sek

Ungdomssektionen ordnar mycket aktiviteter for alla barn
och ungdomar i stallet bland annat ponnyridningar,
minihoppningar, kapphast klubben,

Det som brukar vara mycket populart ar barnkalas pa
ridklubben. Kontakta U-sek for information och priser

Kontaktinformation:
www.krk.se
ridskolan@krk.se
054-835447
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Hej alla KRK:are!

Under januari har det varit fullt upp med aktiviteter som
kommit igang. Privatlektioner, hopptraningar,
privatryttarmote och tavlingsmote. Det ar kul att sa manga
ar intresserade av allt som hander pa klubben.

Vi har lediga platser i vara ridgrupper allt fran barn till vuxna
och i olika nivaer. T.ex. nyborjargrupp fér vuxna, onsdagar
kl.17.15. Barngrupp for de som har provat galopp pa
tisdagar kl.16.00. En helt ny ridgrupp fér barn kl.09.00 pa
|ordagar.

Trimqgrupper

Trimgrupperna bérjar bli fulla. Ar man intresserad att rida
dressyr for Ann-Cha sa finns det platser kvar i trimgruppen
pa storhast kl.16.00 pa onsdagar.

Ny lektionshast

Den 29/1 kom en ny lektionshast till KRK, Caligo. En 10 arig
brun valack fran Hjo, 168 cm. Han gick sin forsta lektion
|ordag den 30/1 och skotte sig riktigt bra. Vi hoppas han
kommer passa in i vart gang och att ni kommer tycka om

honom.

Tavlingsryttare

Alla nya och gamla tavlingsryttare far garna uppdatera er
sida pa hemsidan. Skicka er information till Webmaster
Nisse

Arsmote

KRKs arsmote ager rum den 20/2 kl.15.00 i cafeterian. Alla
klubbens medlemmar ar valkomna.

13/2 kl.15.00 har u-sek sitt arsmote. Alla klubbens
medlemmar under 26 ar ar valkomna.



http://www.krk.se/diverse/hopp-dressyrtrim10.pdf
http://www.krk.se/hastar/caligo.htm
http://www.krk.se/tavling/tavlingsryttare.htm
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Aktiviteter

Kombitavling den 7/2. Dar vi tavlar vem som ar bast pa bade hoppning,
dressyr och teori.

21/2 har Maria kurs i ryttarens smidighet och balans samt hastens form. Detta
ihop med Livskraft.

Mer info och priser om aktiviteterna hittar ni pa hemsidan. www.krk.se

Nya ridgrupper
Ridning for barn 4-7ar

Dagridning for barn fran 4 ar har kommit igang pa fredagar kl.13.00, kadnner du
nagon mellan 4-7 ar sa finns det platser kvar i gruppen och det gar aven att
komma och prova pa vid enstaka tillfallen.

Nya ridgrupper for barn som aldrig ridit
Onsdagar 15.30 fran 4 ar,
Lérdagar kI.09.00 fran 8 ar

Prova pa ridning for barn ar sista I6rdagen varje manad kl.14.00, anmalan i
stallet eller till ridskolan@krk.se

For er som har ridit férut, ring pa vara telefontider tisdagar 15.00-17.00 eller
torsdagar 10.00-12.00 sa hjalper vi dig hitta en grupp som passar dig och din
niva.

Varvning

Om du varvar en medlem som bdrjar i en ordinarie ridgrupp sa far du en
privatlektion pa valfri lektionshast som tack for din insats.

Kontaktinformation:
www.krk.se
ridskolan@krk.se
054-835447



http://www.krk.se/tavling/kombi100207/kombitavling-100207.pdf
http://www.krk.se/aktivitet/temakurs-100221.pdf
http://www.krk.se/aktivitet/ridlekis-vt10.pdf
mailto:ridskolan@krk.se
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Hej alla KRK:are nu ar det Januari och jag ar tillbaka pa jobbet
efter 1ars mammaledighet. Jag vill tacka Kristin for ett bra jobb
under 2009. Det ar mycket som hander pa en klubb under ett
ars tid sa jag har en del att satta mig in i.

For att ni ska ha koll vad som hander pa klubben kommer har
ett nyhetsbrev for januari.

Fasta privatlektionstider

Vill du eller nagra kompisar rida privatlektioner pa lektionshast
eller ponny. Nu har instruktorerna en fast privatlektionstider
varje vecka.

Ridtid fér Ann-Cha mandag 09.00, Tisdag 14.00
Ridning for Lina torsdag, lordag kl.14.00,
Maria man 15.15, fredag 15.00 och
Sara onsdagar kl.14.00

Bokning direkt till instruktoren du vill rida for.

Hopptraningar

Maria Persson kommer fortsatta ha hopptraningar pa
onsdagar kl.19.15 for dig med egenhast/ponny.

Pris 170kr/pass.
Sista onsdagen i varje manad kommer Ulrica Skdnnemark

halla i traningen.
Ulrica kommer aven ha en tva dagars kurs den
16-17 januari. Pris 200kr/pass



http://www.krk.se/diverse/privatlektioner10.pdf
http://www.krk.se/aktivitet/hopptraning_MP_vt10.pdf
http://www.krk.se/aktivitet/ulricakurs-vt10.pdf
http://www.krk.se/aktivitet/ulricakurs-vt10.pdf
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Moten
4/1 Styrelsemote
9/1 Jobbmote+ privatryttarmote (for de uppstallade)

18/1 Styrelsemote
24/1 Tavlingsmote for alla som vill tavla for KRK 2010.

Dagridning for barn
Alla barn fran 4 ar ar valkomna pa ridlekis pa fredagar
kl.13.00-13.45. Var av ridning 30 minuter och 15 min teori.
Pris: 110kr/gang Anmalan till ridskolan@krk.se.

senast onsdagen innan.

Lunchridning
For er vuxna har vi lunchridning varje onsdag
kl.12.00-12.45. Pris: 180kr/gang
Anmalan till ridskolan@krk.se. Senast mandagen innan.

Trimgrupper

Vill du rida mer an en gang i veckan. Da ar trimgrupp nagot for dig.
Det ar en ridgrupp dar vi gar pa djupet med hoppning eller
dressyrkunskaperna. Max 6 elever/grupp.

Antalet ridganger ar ca 7 st/termin detta beror pa hur manga som
anmaler sig. Vi satter ihop grupper i nivaindelning.

Pris: 180kr ponny och 227kr pa hast

Mer information och andra aktiviteter
hittar ni pa www.krk.se



http://www.krk.se/diverse/jobbmote-100109.pdf
http://www.krk.se/diverse/tavlingsmote-100124.pdf
http://www.krk.se/aktivitet/ridlekis-vt10.pdf
http://www.krk.se/diverse/lunchridning.pdf
http://www.krk.se/diverse/hopp-dressyrtrim10.pdf
http://www.krk.se/

