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KARLSTAD. Skidstjarnor forelaste for foreningar som vill bli trygga

Framgang kommerinte
baragenomtalang.Enav
deviktigaste faktorerna
arattkunnakdnnatrygg-
het och hakul.

—Ledare skavaraglid-
jespridare, for det hand-
larinte omatt tafram
morgondagens stjiarnor,
sager skidstjarnan Anna
Jonsson Haag.

Under 16rdagen anordnan-
des en kombinerad utbild-
nings- och foreldsningsdag
med inriktning pa att skapa
trygga foOreningar, utan
till exempel mobbing och
krankningar. Bakom det hela
stod Karlstads kommun,
Viarmlandsidrotten och
Riddabarnen.

- Karlstads kommun
tycker att det ar otroligt
viktigt att stotta unga och
kunna ge dem trygga mil-
joer. Foreningarna kan fa
en certifiering genom Trygg
forening. Den giller i tre &r
sd nu ar det dags for omcer-
tifiering, siger Frida Bern-
hardsson, fritidskonsulent
iKarlstads kommun.

Lever foreningarnaupp

tilldeteller ar det bara

nagotsomser brautpa
pappret?
- Detgiller séklart att jobba
aktivt, men vi vill att féren-
ingarna Okar sin forstaelse
och dr férberedda om det
hinder nagot.

Skidstjarnor

Trygghet kan vara mycket,
s& som val upplysta ytor
runt idrottsomradet eller
ledare som ser alla.
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- SKL (Sveriges Kom-
muner och Landsting, reds
anm.) sdger bland annat att
det ska finnas ett pagdende
arbete med att ta reda pa
barns synpunkter och att tje-
jer och killar ska ha samma
mojligheter, sdger Johanna
Nilsson, verksamhetsledare
pa Riddabarnen.

Dragpléster under dagen
var de nu forra skidstjar-
norna Anna och Emil Jons-

son Haag.

- De dr ambassadorer for
Riddda barnen och ndr man
hor dem prata sa siger de
samma saker som vi star for,
siger Johanna Nilsson.

Jagetochlaget
“Pensionerade” men pas-
sionerade for att fa unga och
ledare att tdnka rétt.
- Det finns ingen rak vig
till toppen, for mig handlade

det om en gemenskap och
om att ha roligt, siger Anna
Jonsson Haag och berittar
att satsningen pé skiddkning
kom ganska sent.

- I borjan var det mam-
mas matsdck som var grejen,
att fa komma ut. Jag ville
inte bli svettig.

Anna Jonsson Haag rikta-
de sig till ungdomstranarna
irummet.

- Ni ska vara glddjespri-
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EXPERTIS Gladje och samhorig-

Y het skapar en trygghet. Det var alla, vuxna
somunga, 6verens om under l6rdagens
arrangemang Trygg férening. Emil och

y ' Anna Jonsson Haag férelaste.

dare, for det handlar inte om
att ta fram morgondagens
stjarnor. Och lat den som
inte vill bli svettigiborjan fa
en chans langre fram.

- Som ledare kanske man
vill ha resultat, men det far
man om det finns en glddje
och sd manga som mojligt
vill vara med, sa skapa moj-
ligheter for barnen istéllet
for att vara specifika, fyller
Emil Jénsson Haag i.
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Den del av utbildningen
som var oppen for allméin-
heten avslutades med en
barnpanel.

De deltagande barnen
var samstimmiga ndr de
berdttade att de hellre ser
en “peppig och glad ledare”
dn en som “trycker pa resul-
tat”.

Peder Kaldal



