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RIDSPORT. Maria Perssons vardag

Maria Persson pa Karlstads ridklubb blev utsedd till drets ridlirare i Sverige 2018.

Mot landets

UPPSKATTAD. Hon har valt att viga en stor del av sitt liv
at ridsporten ochi ar kom en fin beldning.

| samband med ryttargalan i november fick Maria Pers-
son fran Karlstads ridklulblb motta priset som arets ridla-
rare i Sverige.

— Man lagger ner mycket tid och engagemang i sitt jobb
sadet ar klart att det var jatteroligt att fa priset, sager
hon.

Maria 4r uppvaxt i Hjo men vid 14  histintresse tog fart pa allvar.

ars alder flyttade hon till Kristine- Efter gymnasiedren hade hon
hamn och det var hdr som hennes bestamt sig for att jobba med has-

tar pa heltid och inledde karridren
pé Kristinehamns ridklubb innan
hon gick ridlararutbildningen
som var uppdelad pa Flyinge och
Stromsholm.

Efter utbildningen sag sig Maria
om i virlden med jobb i Sverige,
Frankrike och Tyskland innan hon
vid arsskiftet 2006-2007 borjade
att jobba pa Karlstads ridklubb.

- En vanlig vecka for min del
innebdr att jag har lektioner pa ef-
termiddagar och kvillar mandag,
onsdag, torsdag och fredag, berét-
tar Maria.

Men att hélla i lektionerna ar
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baraenliten del avarbetsvardagen
for enridlarare.

- Det d4r mycket mejl som man
ska svara pa och planering som ska
goras for ridgrupperna och andra
aktiviteter. Det dr ocksa mycket
héstskotsel och kontakt med ve-
terindrer. Jag stinger dven stal-
let tre ganger i veckan och da har
klockan blivit mellan nio och tio pa
kvallen.

Blir enlivsstil

Det dr inte direkt arbetstider for
en Medelsvensson som géller for
Maria Persson och att likna jobbet

"Jag tycker
attdetar
valdigt
roligt att se
hur elev-
ernaut-
vecklas,
nar dehar
forstatt
detsom
man vill
laraut.”
Maria Persson




diarare

som ridldrare vid en livsstil dr inte
att overdriva.

- Jag brukar jobba pa dagtid pa
tisdagar... men visst ligger jag en
stor del av mitt liv pad mitt jobb. Jag
har dven tva egna histar uppstal-
lade péa ridklubben som jag rider
utanfor arbetstid, sa jag brukar
komma pa formiddagen dven de
andra dagarna for att hinna med
mina hastar.

Forutom ett stort hastintresse

somdu farlevaut, vad mer

driver att dig orkajobba de har
tidernavarje vecka?
- Jag tycker att det ar véldigt roligt

att se hur eleverna utvecklas, nir
de har forstatt det som man vill lira
ut. Jagvillinte bara att mina elever
ska bli bra pa att rida utan ocksa bli
histménniskor. Att man tanker pa
héstarnas basta innebér att man
manar om dem fore och efter lek-
tionen ocksa. Det ar valdigt viktigt
for mig.

Som ridlarare har man ett stort
ansvar och det giller givetvis bade
for eleverna och histarna pa skolan.

®

Forts.pa
nistasida

Marta Helgestrand ryktar sin hast innan det ar dags for kvallens lektion.

Mariamedsinaeg

na

hastar Rioja,

s~ i

till vanster, och Lousinoll.
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OliviaSommarbo farinstruktioner hur hon skahallaitémmen,

‘Jag forsoker fa eleverna att tycka att det ar kul att
varamed pa andra saker an bararidlektionerna’

Q - Det géller for en ridskola
att ha utbildade och enga-
gerade ridlarare, det ar en jitte-
viktig del. Lararen styr mycket
hur utbildningen &dr bade for
elever och histar, vi ska genom
vart upplégg se till att hastarna
mar bra. Hir kommer vi in pa
ndsta viktiga del och det ar att
hédstarna ar bra och lampliga fér
det jobb som de ska gora. Héstar-
na ar inte fodda till lektionshés-
tar utan ldrs upp av oss att bli det.
Vart sitt att plocka in histarna i
lektioner och vart sitt att halla i
lektionerna formar hur histarna
ar.

Villengageraeleverna

Genom éaren ir det mingder av
ungdomar, mestadels tjejer, som
har tillbringat en stor del av sin
fritid pa en ridskola. Trots att ut-
budet av andra aktiviteter dkar
stadigt behaller ridskolorna sin
popularitet.

- Det varierar lite fran genera-
tion till generation hur manga vi
har i stallet, just nu dr det lite mer
anvad det var for tre, fyra ar sedan,
berdttar Maria.

Att vara ridldrare far dirmed en
touch av att vara fritidsledare och
Maria vet hur man ska halla intres-
set uppe bland ungdomarna.

- Jag forsoker fa eleverna att
tycka att det ar kul att vara med

”Utan min ljudanliggning skulle jag inte orka med mangalektioner innan résten skulle spricka”, berittar Maria.

pé andra saker dn bara ridlektio-
nerna, till exempel klubbtavling-
ar och andra aktiviteter. Nar de
ar med pa aktiviteter utanfor sin
ridning blir de ofta mer intres-
serade och ju mer man kan desto
roligare tycker eleverna att det
ar. Det ger mig kick nér eleverna

engagerar sig och visar att de vill
utvecklas.

Betyder mycket

Timmarna som Maria Persson har
tillbringat i ett ridstall gar inte ens
att rdkna pa och under hosten fick
hon en fin bel6ning nédr hon blev

utsedd till arets ridldrare i Sverige.

Det blev offentligt i boérjan av
november och priset fick hon i
samband med ryttargalan den 28
november.

- Jag fick reda pa att jag skulle
fa priset nagon vecka innan det
blev offentligt. Jag hade hopptra-

nat med mina héastar och kollade
mobilen innan jag skulle kéra hem
och hade ett missat samtal. Det var
Lena Annergard pa Strémsholm
som hade ringt och nédr hon be-
rattade om priset blev jag séklart
jatteglad.
Nu nir du har nagraveckors
distans till det hela, vad har
utmarkelsenbetytt for dig?
- Det har blivit uppmarksammat
och det har betytt valdigt mycket.
Man ldgger ner mycket tid och en-
gagemang i sitt jobb sa det ar klart
att det var jatteroligt att fa priset
Vad blir nistamalikarriiren?
- Det ar fragan, man vill ju hela
tiden nagonstans... Fér dagen ar
jag ar D-banbyggare och pa sikt
vill jag bli C-banbyggare. Nu far
jag bygga hinder som &r 1.15 hoga
och som C-banbyggare far man
bygga hinder som &r upp till 1.30
hoga och pa regionala tavlingar.
Sedan vill jag utvecklas som rid-
larare, man kan alltid bli battre pa
att vara det.
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