
 

 BLOCKTEORI VT-24 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Blockteorin ingår i terminsavgiften för lektionsryttare i 

timmesgrupper.  Se separat information om respektive teoritillfälle. 
Vill du som inte rider i timmesgrupp på ridskolan vara med? Kontakta 

ridskolan för information om pris på respektive teoritillfälle. 
Anmälan på hemsidan, se senast dag på respektive teoritillfälle. 

 

 

Tömkörning på grundnivå med Malin  
Tisdagen den 26 mars kl 18:30 – ca 20:30 

  Sluttid beroende av antal deltagare 
 

Inspirationskväll med fysträning för ryttare med Maria 
Onsdagen den 27 mars kl 18:45 – ca 20:45  
Sluttid beroende av antal deltagare 

 

Häst vid hand med Maria 
  Torsdagen den 28 mars kl 16:30 – ca 18:00 
  Sluttid beroende på antal deltagare 

 

Hästraser, hästens färger och hästens beteende med Anki 
  Torsdagen den 28 mars kl 18:00– ca 19:30 

 

Välkommen!  
 

Information 



 
Tömkörning med Malin 

Ingår i ridskolans blockteori för vårterminen 2024 
 
 
 
 

Tisdagen den 26 mars kl 18:30 – ca 20:30,  
sluttid beroende av antal deltagare 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Vi kommer att titta på och prata om tömkörningens grunder. 
Du som vill kommer även att få prova på att tömköra. Hjälm, 

bra skor och gärna handskar är obligatoriskt. 
 

 

 
Anmälan på hemsidan senast måndag 25 mars 

 



 
Fysträning med Maria 
Ingår i ridskolans blockteori för vårterminen 2024 

 
 

Onsdagen den 27 mars kl 18:45 – ca 20:45,  
sluttid beroende av antal deltagare 

 

 
 
 
 

Vi kommer att vara i ridhuset och jobba med stationsövningar. 
Kvällen är tänkt som en inspirationskväll att fortsätta med 

avsuttna träningar för att vara sitt bästa jag som ryttare. Var 
och en tränar efter sina möjligheter. Du bör vara 

träningsklädd. 
 
 
 

Anmälan på hemsidan senast tisdag 26 mars 
 
 



 
Häst vid hand med Maria 

Ingår i ridskolans blockteori för vårterminen 2024 
 

 
Torsdagen den 28 mars kl 16:30 – ca kl 18:00 

 
 

.  
 

Vi går igenom och övar på att visa häst vida hand. Detta är 
något som används vid t ex unghästbedömning och 

veterinärbesiktning. Det är också viktigt att kunna leda en 
häst korrekt i den vardagliga hanteringen. Det ingår i bl a 

Ryttarmärke III att kunna visa häst vid hand. Du ska ha hjälm, 
bra skor och handskar. 

 
 

Anmälan på hemsidan senast onsdag 27 mars 
 

 



 
Hästraser, hästens färger och 
hästens beteende med Anki 

Ingår i ridskolans blockteori för vårterminen 2024 

 
 

Torsdagen den 28 mars kl 18:00– ca 19:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi går igenom och lär oss mer om olika hästraser, vad det 
finns för hästfärger och hästens beteende. Detta är 

kunskaper som också ingår i bl a ryttarmärke III. 
 
 

 
Anmälan på hemsidan senast onsdag 27 mars 

 


