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Foréldrakurs

Hej, allamediemmar! Vi vill berétta om den foraldrakurs som hdllits pa KRK under hosten.

Torsdagen den 2.e november borjade det en fordldrakurs i hastkunskap. Vi hade fyratillfélen
dér vi gick igenom lite almén hastkunskap, anpassat for de férddrar, som genom sinabarn
kommer i kontakt med ridklubben. Ambitionen var att de skulle fa lite grundkunskaper i hur
hésten fungerar, vad den har for behov, samt att genom praktiska évningar fa hastvana.

Pa schemat fanns:

Hastens beteende

Rundtur i stallet

Hur man skéter om en hast, hur man hélsar och gér in, borstar, kratsar hovar, m.m
Hur man sadlar och transar
Hastens delar

Hur man leder en hast
Sakerhet kring hast

Hasten i trafiken
Allemansrétten

30 min ridning

FIKA, m.m.

Vi varvade med teori och praktik. Meningen var att umgas med hasten i stallet och falite mer
hastvana. Med pa kursen fanns foréldrar med liten eller ingen hastvana alls och &ven valdigt
hastradda foraldrar fanns med och éverkom en del av réadslan for de stora djuren. ALLA
poangterade de om vad viktigt det var med en sadan hér kurs. De tyckte att detta borde
erbjudastill allanyaforadrar pa klubben. Vi som hall i kursen kunde bara hdllamed. Sista
traffen sa erbjods det en halvtimmes ridning och alla férédrarna sadlade och trénsade helt
géava. Defick prova pa att styra och stanna, lite ridvagar och naturligtvis lite trav!

Det har varit valdigt trevligt under varatraffar och vi har allalart oss nagot nytt. Vi hoppas pa
att fa kunna aterkomma med en foraldrakurs till varen igen sa att ni som inte kunde varamed i
host, far tillfalle att g&

Slutligen ett Tack till er fordldrar som deltog: Susanne, Anna-Karin, Curre, Bosse, Mats,
Stefan och Terese. Ni gjorde ett jéttebra jobb!

Med vanlig hdsning/ Viktoria Bornehag, Malin Gustavsson, Linnea Sj6berg, och Lisa Galin.



