
Hänt på klubben!  
 
 

Föräldrakurs 
 
Hej, alla medlemmar! Vi vill berätta om den föräldrakurs som hållits på KRK under hösten. 
 
Torsdagen den 2.e november började det en föräldrakurs i hästkunskap. Vi hade fyra tillfällen 
där vi gick igenom lite allmän hästkunskap, anpassat för de föräldrar, som genom sina barn 
kommer i kontakt med ridklubben. Ambitionen var att de skulle få lite grundkunskaper i hur 
hästen fungerar, vad den har för behov, samt att genom praktiska övningar få hästvana.  
På schemat fanns: 
 

• Hästens beteende 
• Rundtur i stallet 
• Hur man sköter om en häst, hur man hälsar och går in, borstar, kratsar hovar, m.m 
• Hur man sadlar och tränsar 
• Hästens delar 
• Hur man leder en häst 
• Säkerhet kring häst 
• Hästen i trafiken 
• Allemansrätten 
• 30 min ridning 
• FIKA, m.m. 

 
Vi varvade med teori och praktik. Meningen var att umgås med hästen i stallet och få lite mer 
hästvana. Med på kursen fanns föräldrar med liten eller ingen hästvana alls och även väldigt 
hästrädda föräldrar fanns med och överkom en del av rädslan för de stora djuren. ALLA 
poängterade de om vad viktigt det var med en sådan här kurs. De tyckte att detta borde 
erbjudas till alla nya föräldrar på klubben. Vi som höll i kursen kunde bara hålla med. Sista 
träffen så erbjöds det en halvtimmes ridning och alla föräldrarna sadlade och tränsade helt 
själva. De fick prova på att styra och stanna, lite ridvägar och naturligtvis lite trav! 
 
Det har varit väldigt trevligt under våra träffar och vi har alla lärt oss något nytt. Vi hoppas på 
att få kunna återkomma med en föräldrakurs till våren igen så att ni som inte kunde vara med i 
höst, får tillfälle att gå. 
 
Slutligen ett Tack till er föräldrar som deltog: Susanne, Anna-Karin, Curre, Bosse, Mats, 
Stefan och Terese. Ni gjorde ett jättebra jobb! 
 
Med vänlig hälsning/ Viktoria Bornehag, Malin Gustavsson, Linnea Sjöberg, och Lisa Galin. 


