Kvalitetsmarkt ridskola, tavling, uppstallning
Ideell férening, grundad 1945

KARLSTADs RIDKLUBB
POLICY
for
HASTHALLNING

Policy gallande hasthallning ar viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att satta hastens
valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna loses pa ett satt som ar sakert for hast
och méanniska. Policyn &r en végledning i arbetet med hastar, ska standigt hallas levande och ska
darfor dven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet.

Kunskap och gott omdome kring hasten innebér att man forstar och delvis kan forutse hastens
reaktioner, visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt,
har for uppgiften lamplig kladsel samt dven visar en god servicemedvetenhet. Svara olyckor i
samband med ridning eller hantering av hast, forekommer i de flesta fall beroende pa slarv och i
mer sallsynta fall pga okunskap.

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hdja den yrkesmassiga standarden har
personal och medlemmar vid Karlstads Ridklubb ett sérskilt ansvar som normgivare samt visar
i sitt arbete med hastar gott omddme och ar goda forebilder.

Var anlaggning ska vara i besoksskick vilket innebar att anlaggningen alltid ar vélstadad och
ren, den ar ett foredome i hasthallning. Besokare skall kunna komma oanmalda och &nda finna
anlaggningen i detta goda skick. Hit kan man med fortroende 1amna sin hast eller sitt barn for
utbildning och tréning.

Var anlaggning ar en rokfri anlaggning.
Karlstads Ridklubbs “Regler for Hasthallning™ &ar en enkel beskrivning av det dagliga arbetet
med hé&star och har sin grund i Svenska Ridsport-foérbundets sdkerhetsanvisningar. De som nyttjar

anlaggningen bor satta sig in i dokumentet samt reflektera 6ver hur hasthallningen och
hanteringen av hasten utfors pa ett yrkesmassigt och professionellt stt.

Antagen av foreningens ridskolechef och styrelse 2010-11-22
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REGLER FOR HASTHALLNING

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Personlig skyddsutrustning bars vid respektive aktivitet.

Ridning

Ridhjalm ar obligatorisk vid all ridning. Stovlar eller skor med klack, max 15 mm, sko anvénds gérna med
shortchaps. Ej baraxlat, garna langarmat vid ridning ute. Uppsatt har. Skyddsvast ska anvéandas vid all
hoppning pa anlaggningen av ryttare upp till 19 ar. | dvrigt ar skyddsvast en rekommendation vid
hoppning och uteritt.

Kdérning, longering och témkdrning

Hjalm, handskar och lampliga skor.

Reflexer

Reflexer anvénds vid ridning i skymning och morker.

Stallarbete & Hasthantering

Andamalsenlig kladsel, sko med stalhatta rekommenderas. Uppsatt har. Horlurar eller 6ronsnécka bor inte
anvandas under stallarbete eller vid hantering av hést.

Personer under 18 ar ska ha hjalm vid ut- och intag av hast fran hage.

LEDA HAST

Utrustning

Grimma och grimskaft. Vi rekommenderar att anvanda kedjegrimskaft alternativt ledtrans. Kedjan
placeras under héstens underkéke. | stallet behdver inte kedjan vara placerad under héstens underkéke.
Grimman ska vara knappt.

Till och fran hage anvéands knappt grimma med grimskaft/kedjegrimskaft alternativt ledtrans. Vid 6vrig
ledning av hast anvands tréns eller kndppt grimma med kedjegrimskatft.

RIDNING
Vedertagna regler for ridhus/ridbana forvantas bli respekterade.
Forbjudet att rida vid Alsters Strandbad och Gunnerudsskogen.

LONGERING & TOMKORNING

Utrustning

Tréns, longerlina/témkaorningslinor och ev pisk.

Longering och tdmkorning endast vid helt ledig manege/ridbana.

LASTNING
Utrustning
Tréns eller grimma med kedjegrimskaft. Hjalm och handskar rekommenderas. Vid tavling géller TR.
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KORNING

Utrustning

Hjéalm ska baras vid all undervisning av elev samt vid all utbildning av kérhast. Handskar
rekommenderas.

Anspanning

Ridhus/Ridbana: P4 medellinje

Utomhus: Pa anvisad plats

Leda korhast

Utbildade par och fyrspannshéstar far ledas parvis.

HAGUTSLAPP & INTAG

Oppna grinden helt. For in histen och vand den med huvudet mot grinden. Stang. Slapp hésten — gé lugnt
darifran. Observera att 6versyn av hagen skall ske fore slapp.

Slapp av flera hastar

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med sakerhetsavstand (minst 3 m lucka). Véand
dem mot staketet, hall med vénster hand éver nosryggen och slapp samtidigt pa given signal.

Intag

Hasten fangas vid grinden. Grinden halls stangd dven nar hagen &r tom.

Ingen hast lamnas ensam kvar ute i hagarna.

STALLET

Hast i box/spilta

Hastar skots i respektive box eller pa avsedd grooming-plats. Stallgangen anvands inte som
uppbindningsplats. I spiltan skots hésten fastbunden.

Vid mockning, skotsel av och hantering av hést i box rekommenderas att hasten binds upp.
Spolplats/groomingplats

Spolspiltan anvands vid behov. Sopa efter dig. Ben spolas med kallt vatten.

Vid behov tvatta hela hasten i ljummet vatten. Hasten halls i forsta hand ren genom rykt.
Ridskolehastarna har foretrade till spolplats/grooming-platserna.

Ordning

Vedertagna stallregler forvéntas bli respekterade.

Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av god ordning.
Alla redskap och all utrustning forvaras pa avsedd plats efter anvandning.

Golvet i sadelkammaren halls stadat och tomt.

Tacken

Téacken hanges pa angiven plats.

Placering

Hést forflyttas inte till annan box/spilta utan stallchefens medgivande.
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OVRIGT

Smycken

Piercing i tungan eller pa andra stéllen i ansiktet rekommenderas ej. Ovriga smycken bor vara diskreta for
att inte kunna utgdra en sakerhetsrisk.

Mobiltelefon

Mobilsamtal vid ridning och hantering av hast bér undvikas i stérsta majliga man. Avstangd vid
lektionsridning.

Hundar

Halles kopplade och under uppsikt pa hela anlaggningen. Far ej vistas i cafeterian. Ej bindas upp i
stallgangen.

Servicemedvetenhet

Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck halsar vi pa alla samt hjalper dem tillrétta
som behover det.

Ordning och regler

Samma ordning och regler galler for de privata ryttarna som for lektionsryttarna. Fér unga lektionsryttare
har medlemmar med egen hast en idolstatus och blir forebilder.

Privatdgda héastar ska ledas, bindas upp, sléppas i hage, utfodras, ridas, lastas, och tdcken/mundering
forvaras, helt enligt de regler som galler vid ridskolan.

Externa tranare

Ska informeras om policyn och respektera den.

Externa hastar

Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa anlaggningen omfattas av policyns ramar.
Externa hastar fors ej genom stallet till/fran ridhuset.

For mer fullstandiga anvisningar hanvisas till Svenska Ridsportforbundets
"SAKER MED HAST - sdkerhetsanvisningar inom svensk ridsport"'
och "HASTHALLNING | PRAKTIKEN" av Mats Mellberg.
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