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Karlstads Ridklubbs vardegrund och sociala policy,
som dr framtagen i samarbete med Vdarmlands
Idrottsforbund, ska vara kdnd for alla medlemmar.

Inledning

Karlstads Ridklubb, KRK, skall vara en ledande ridklubb i Varmland avseende kvalité pa
ridskoleverksamhet, hastar, hasthallning och sportsliga framgangar for vara tavlingsryttare. Var
verksamhet ska kannetecknas av stort engagemang, hog kompetens, skickligt ledarskap,
ansvarstagande och god etik.

Var forening ska arbeta aktivt for att vara medlemmar lever ett bra liv. Ett bra liv i det har
sammanhanget innebar att man har bra matvanor, inte missbrukar droger (tobak, alkohol,
narkotika, dopingpreparat) samt ar en bra kamrat.

Det ar viktigt att vi inom var forening, bland styrelse, ridlarare, ledare, ovriga anstllda, aktiva
samt foraldrar diskuterar innehallet i denna policy.

Forhallningssdtt Vardegrund
Vi betonar gemenskapen och kamratskapets betydelse inom var forening. Genom en stark och
tydlig demokrati ges alla mojlighet att delta i en foreningsverksamhet, dar oppenhet rader, man
trivs tillsammans och alla kanner sig valkomna. Det ska finnas mojlighet att fritt uttrycka sina
asikter och darmed kunna bidra till en utveckling av svensk ridsport dar hasten och manniskan
star i centrum.
Var féreningsanda bygger pa kamratskap. Kamratskap i var forening bygger pa

- respekt gentemot varandra

- ett trevligt bemotande och en positiv attityd.

- en stark vilja av hjalpsamhet

- ansvar for hasten och det egna handlandet

Ovanstaende forhallningssatt ar ett ansvar for alla som ar verksamma inom KRK, d v s elever,
tavlingsryttare, ridlarare, ovriga anstallda, tranare, ledare, styrelse- och utskottsledamoter samt
ovriga medlemmar och funktionarer. Det ska pragla upptradanden bade pa fritiden och vid traning
och tavling samt i andra sammanhang.

Respekt

Ordet respekt har sitt ursprung i latin och betyder “att bli sedd”. Vi visar respekt for saval
tranare, lagkamrater, medtavlande, domare, publik samt alla andra runt omkring. Vi visar respekt
for varandra genom att folja de regler som giller, lyssnar nar nagon pratar, vara arliga mot
varandra, passar tiderna, alltid vaga forsoka och gora sitt basta.

Attityd

Inom savil idrotten som samhillet i dvrigt, diskuteras ofta betydelsen av ordet attityd (instillning).
Nagons attityd ar sittet du tinker och agerar pa. Din attityd ar nagonting som andra manniskor
marker och kianner. De kan hora det pa din rost, se det pa ditt sitt att rora dig, kinna det nar de
ar tillsammans med dig. Din attityd visar med andra ord i allt du gor, i alla sammanhang. Det ar
viktigt att alla inom KRK tanker pa vilket budskap vi sander ut till var omvarld. Vi ska visa upp en
positiv attityd gentemot varandra.



Hjilpsamhet

Alla inom KRK ska vilja hjalpa till med det som behdvs. Ser man nagon som behdver hjilp sa
erbjuder man sig att hjalpa till.

Ansvar

Att ta ansvar for sitt eget handlande i livet ar fundamentalt for de flesta manniskor. For en
idrottsman ar att ta ansvar — bade pa och utanfor tavlingsplan — den viktigaste egenskapen man
maste ha for att lyckas. Varje enskild medlem maste ta ansvar om hasten, att komma i tid till
traningen/tavlingen, ata ratt, uppvisa ratt attityd gentemot sina kamrater och dylikt. Likval har
ridlirare/trinare ansvar for gruppen pa olika sitt. Aven forildrarna har ett ansvar.

Ansvar betyder inte bara att man tar ansvar for sitt eget handlande utan att man ocksa far sta till
svars for sitt icke handlande, dvs att inte gora nagot nar andra beter sig oansvarigt.

Mobbning

Karlstads Ridklubb stravar efter att ha en god gemenskap pa klubben dar alla kianner sig vilkomna
och dar det inte forekommer mobbning, vald eller trakasserier. Vi ska alltid visa god kamratskap.

Alla i klubben ska arbeta for att detta efterfoljs.

Om mobbning forekommer/upptacks tas i forsta hand en diskussion mellan ridskolechef/styrelse

och berorda. Darefter beslutas om eventuella atgarder.

Fair play

Karlstads Ridklubbs medlemmar skall folja Svenska Ridsportforbundets regelverk. Vi ska visa
respekt for domare, funktionarer och medryttare/medtavlande och alltid behandla dessa som vi
sjalva vill bli behandlade.

Vi har eget ansvar att man har forberett sig infor traning och tavling och inte skyller pa nagon
annan om det inte gar sa bra.

Vi ska ha roligt! Det har vi genom att stotta och heja pa varandra bade pa och vid sidan av hasten,
pa traningar och tivlingar. Vi kimpar for varandra och ger aldrig upp.

Ledarrollen
Var foérening vill att du som anstilld eller ledare ska
- alltid vara en forebild for andra
- arbeta efter foreningens malsattningar och policys (foreningens verksamhetsidé)
- agera och vara stodjande och vagledande
- medverka vid utbildningar som foreningen erbjuder

Kost och s6mn

Inom var forening skall vi vara vial medvetna om savil sdmnens och kostens betydelse for att ma
bra och for att kunna utvecklas inom ridsporten. Vi arbetar for att var cafeteria ska ha ett bra
utbud av mat.

Fordldrar
Var forening vill att du som foralder
- tar del av féreningens malsattning och policys
- stodjer foreningens arbete med vardegrunden
- vid medverkan i foreningens verksamhet upptrader pa ett foredomligt satt
- inte coachar bredvid ridlararen/tranaren



Droger

For att ha en beredskap om anvandande av droger skulle upptickas inom var verksamhet har
Karlstads Ridklubb utformat riktlinjer kring detta. Vara riktlinjer galler inom hela var anlaggning
och inom all var verksamhet dvs. traning, tavling och lagerverksamhet, mm. Riktlinjerna galler alla
medlemmar. Sa lange man representerar Karlstads Ridklubb ser vi det som sjalvklart att dessa
riktlinjer efterlevs.

Vi definierar drog som:

Tobak (snusning och rokning)
Alkohol

Narkotika och dopingpreparat

Tobak (snusning och rokning)

Eftersom Karlstads Ridklubb har en rokfri anlaggning tillater vi inte att barn och ungdomar under
I8 ar anvander tobak inom var verksamhet. Om vi uppticker att nagon/nagra av vara barn och
ungdomar anvinder tobak inom var verksamhet agerar vi pa foljande satt:

- Ridlarare-/ledaresamtal med barn och ungdomar tillsammans med foraldrar.

Som barn- och ungdomsridlarare/ledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina barn och ungdomar (och aven for aktiva 6ver 18 ar). Karlstads Ridklubb tycker
det ar synnerligen olampligt att ridlarare och ledare anvander tobak i verksamheten.

Alkohol

Vi tillater inte att barn och ungdomar under |8 ar anviander alkohol inom var verksamhet. Om vi
upptacker att nagon/nagra av vara barn och ungdomar anvander alkohol inom eller i samband
med verksamheten agerar vi pa foljande sitt:

- Ridlarare-/ledaresamtal med barn och ungdomar tillsammans med foraldrar.

Aktiva over 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Darfor ska dven de forega med gott
exempel och inte anvanda alkohol inom var verksamhet. Om vi upptacker att nagon/nagra av vara
aktiva over |18 ar anvinder alkohol inom var verksamhet agerar vi pa foljande satt:

- Ridlarare-/ledaresamtal med den aktive.

Som barn- och ungdomsridlirare/ledare ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar som en forebild for
sina barn och ungdomar (och aven for aktiva over 18 ar). Om vi uppticker att nagon/nagra av
vara barn- och ungdomsridlarare/ledare eller ridlirare/ledare for aktiva dver |18 ar anvander eller
har anvant alkohol inom verksamheten agerar vi pa foljande sitt:

- Styrelseledamot har samtal med ridlararen/ledaren.

Narkotika och dopingpreparat
Karlstads Ridklubb har foljande stallningstagande och riktlinjer vad giller narkotika och doping:

Om vi skulle misstanka eller uppticka att nagon av vara medlemmar hanterar eller anvander
narkotika eller dopingpreparat agerar vi pa foljande satt:

Steg |. Enskilt samtal (ridskolechef/styrelseledamot) med medlemmen och foraldrakontakt om
medlemmen ar "barn eller ungdom”.
Steg 2. Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.



