Infor klubbtavling

Vilken hast ska jag ha?

Till klubbtavlingen skriver du upp tre hastar som du kan tdnka dig att tavla. Om det ar fler n tre som
valt samma hast i forsta hand lottas mellan dessa. Det ar darfor det ar viktigt att du gor ett andra-
och tredjehandsval. Annars riskerar du att bli helt utan hast. Dina val ska bestad av hastar som du ar
van att rida. Det ar inte sa lampligt att rida en hast for forsta gangen pa tavling. Sedan kan man ju
tanka pa olika satt ndr man valjer hast. Den hast man tycker bast om &r kanske inte alltid den hast
som ger bast placering i resultatlistan. Sa tank 6ver vad syftet med ditt tavlande ar. Inget ar mer ratt
eller fel. En sista plats med favoriten kanske ar mer vart dn en placering med en hast man inte
kdnner.

Kladsel

Pa tavling har man normalt vita/ljusa ridbyxor och kavaj/mork tréja utan luva med vit polo/skjorta
under. Om man inte har ridstovlar sa har man morka short chaps i samma farg som skorna. P3
klubbtavling forsoker du likna detta s& mycket som maijligt, men det finns inga krav pa din kladsel
utover det som géller vid vanliga lektioner. Men det ser battre ut om man ar prydligt kladd, och med
prydligt pa tavling menas just det som nyss beskrevs. Om ditt har ar sa langt att det sticker ut under
hjadlmen sa satt upp det. Vid hopptavling far ditt spd inte vara langre dn 75 cm. Pa ponny far
eventuella sporrar vara hégst 15 mm och ska vara runda. Sporrar far inte béras sa att de pekar uppat.

Hur forbereder jag mig?

Dressyr: | dressyren rider man ett forutbestamt program. Lankar till programmen finns har nedan.
Infor tavlingen ska du lara dig programmet utantill. Ett tips dr att sdtta upp bokstdver och springa
programmet t.ex. pa en grasmatta eller i vardagsrummet.

Dressyrprogram: http://www3.ridsport.se/templates/Pages/InformationPageWide 5958.aspx

Langst ned pa denna sida finns ocksa lankar till bilder pa bokstdvernas placering pa banan.
Program fo6r ryttarmarke 1: http://www.falbygdenshf.se/Smatt gott/Dressyr 1.html
Program for ryttarmérke 2: http://www.falbygdenshf.se/Smatt gott/Dressyr 2.html

Dressyrprogram finns dven pa www.stallbacken.com

Hoppning: Infor hoppningen kan du inte férbereda dig sa mycket mer an att trana hoppning forstas.
Banan byggs pa tavlingsdagen och innan klassen startar far ryttarna ga banan. Ga banan (minst) tva
ganger. Under tiden du gar banan tdnker du ut sma tips at dig sjalv t.ex. ”har ska jag titta pa K for att
fa en bra vag” eller "hér ska jag bryta av till trav en stund eftersom min hast kan bli het”.

Forbereda hdsten och utrustningen

Dagen fore din start eller i god tid fore samma dag sa ser du till att din hast ar ren och blank och att
utrustningen ar putsad. Knoppad man férhojer helhetsintrycket pa tavlingsbanan. Om du har ett eget


http://www3.ridsport.se/templates/Pages/InformationPageWide____5958.aspx
http://www.falbygdenshf.se/Smatt_gott/Dressyr_1.html
http://www.falbygdenshf.se/Smatt_gott/Dressyr_2.html

extra fint schabrak far du garna anvianda det, men du far inte anvanda ridskolans utan att fraga (det
blir valdigt mycket extra tvatt). Se ocksa till att hasten verkar frisk t.ex. genom att den ater och bajsar
normalt och inte verkar sl6 och hangig. Normalt sett far hasten inte ha benskydd pa dressyrtavling,
men pa klubbtavling dr det okej. Gummisnodd eller martingal ar dock inte tillatet pa dressyr.
Gummisnodd é&r inte tillatet vid hoppning. Fraga den ansvarige instruktéren om du ar osdker pa
vilken utrustning du far ha.

Hur bedoms tavlingen?

Dressyr: | dressyr far du poang for varje moment du utfor (t.ex. en volt i trav). Podngen satts fran 0
till 10. Nar du ridit klart ditt program far du dessutom betyg for “allmant intryck”. Har far du betyg
som sammanfattar hela programmet. Dessa betyg ar t.ex. for din sits och hastens lydnad och
framatbjudning. Nar alla betyg ar satta réknas oftast aven en procentsiffra fram (din poadng dividerat
med maxpoédngen for programmet). Har foljer nagra exempel pa hur en dressyrdomare bedémer.
Oftast sd utgdr man frdn betyget 6 och sd letar man efter sadant som drar upp eller ned
helhetsintrycket.

Moment Forbattrar helhetsintrycket Drar ned helhetsintrycket
Vand réatt upp, halt | Du rider mitt pa medellinjen och gor halt pa | Slarvig vdg. Seg héast som
och halsning ratt plats. Du rider danda fram till A. Hasten | skrittar fore och efter halten.

gor halt direkt fran trav och start. Du rider
bestamt.

Hasten vill inte sta stilla. Du
visar halten for kort tid. Hasten
stéller upp pa sned.

Galoppfattning pa
langsidan och volt i

galopp

Lydig fattning pa precis ratt plats. Hasten
rak i fattningen och korrekt stalld och béjd
pa volten. Du planerar vagen med blicken.
Jamn rytm och bjudning i galoppen.

Fattningen for tidigt eller for
sent. Hasten fattar fel galopp
och du rattar inte till det. For
stor eller for liten volt. Avbrott
till trav. Hasten tar tag i bettet
och rusar el. slar med huvudet.

Fri skritt och ta
tyglarna

Héasten skrittar med god framatbjudning,
langa steg och pendlar med halsen. Du tar
tyglarna mjukt och far snabbt kontakt med
hastens mun.

Du ger inte héasten helt lang
tygel. Hasten “dor” i skritten
och blir seg. Hasten ar spand
och lagger in trav skritten eller
tittar pa nagot.

Din sits och

inverkan

Du sitter korrekt och
far hasten att utfora
programmet med god
framatbjudning,
stallning och form och
med sma hjalper.

(Bild pa lodrat sits)

Stora avvikelser som t.ex. att
halen ar valdigt uppdragen eller
att du ar valdigt skarp i handen.
Du ”“3aker hast” d.v.s. hasten ar
t.ex. seg eller olydig och det
syns inte att du forsoker gora
nagot at det.

Hoppning: Pa klubbhoppning ar det vanligast med nagon av féljande tre bedémningsformer.

Clear round som innebar att den som rider en runda utan vagringar (eller lagga volt) eller rivningar

far en rosett med sig hem. Man tavlar alltsa bara mot sig sjalv.




Stilbedomning: Innebér att de felfria ryttarna skiljs at genom i férsta hand stilpodng och om tva
ekipage ha samma stilpodng sa avgor tiden. | stilbedémningen bedéms sits, vdgar och tempo.
A:0 tva faser innebar att man rider en grundomgang och om man &r felfri dar fortsatter man direkt
pa en omhoppningsbana. Placeringarna i klassen avgors av

1. Antal fel i fas 2

2.Tidifas 2

3.Felifas 1

4.Tidifas 1

Framridning

Nar du tavlar lektionshast pa klubbtavling géller det att tdnka pa att hasten kanske ska ga flera
ganger an en sa att den inte ar helt slut nar ryttare nummer tre ska rida. Lagom langd pa framridning
ar ungefar 20 minuter. Har ar nagra saker att tanka pa vid framridningen.

Dressyr: Jobba med att stalla hdsten och fa den mjuk i sidorna, t.ex. genom att rida skankelvikning.
Rid korta 6vningar som liknar programmet. Se till att hdsten bjuder framat. En hast som ar seg pa
framridningen blir ofta dnnu segare pa banan sa gor allt du kan for att vacka en seg hast. Titta i
spegeln for att kolla din sits.

Hoppning: Svang garna mycket och se till att hasten ar lydig att svanga bade i trav och galopp. Hoppa
c:a 5-7 sprang pa framhoppningen. Ropa alltid nar du ar pa vag att hoppa, t.ex. “hoppning oxer” sa
att alla vet var ni har varandra.

Dags for start

| bade hoppning och dressyr far du pa klubbtavling komma in pa banan innan det ar dags for din
start. Men du maste komma ihag att vanta pa domarens startsignal innan du paborjar ritten.
Startsignalen ar oftast att domaren sdger “varsagod och rid”. Startsignalen kan ocksa vara t.ex. en
visselpipa. | dressyren ingar oftast i programmet att man halsar pa domaren. Det ar trevligt att gora
det aven i hoppning genom att héja handen och soka 6gonkontakt med domaren. Nu ar det bara att
gora ditt allra basta! Tank pa att pa en dressyrtavling far du inte smacka eller ha sp6 pa banan. Pa
hopptavling far du smacka nagon enstaka gang, men inte for mycket. Du far inte heller anvinda
spoet for hart eller for mycket (t.ex. infor varje hinder).

Efter din ritt

Efter ritten ar det lampligt att trava under lattridning ett par minuter och darefter skritta pa lang
tygel 5-10 minuter innan du tar in hasten i stallet. Om nagon annan ska ha hasten direkt efter dig sa
lamnar du 6ver den till nasta ryttare. Tank pa att alltid upptrdda sportsligt efter din ritt. Om du inte ar
ndjd med resultatet sa ta aldrig ut det pa hasten eller personer i din omgivning. Om du maste bli arg
sa ga och sla pa en spanbal eller liknande. Tank framat och férsok att komma pa vad du ska forbattra
till nasta gang. Om du tar in hasten i stallet sa ta val hand om hasten och utrustningen och se till att
allt ar undanplockat fran stallgangen. Hjalp till att plocka undan hoppbanan och dressyrstaketet!



Prisutdelning

Kanske gar det sa bra att du blir placerad i tavlingen. Da ska du vara med pa prisutdelning. Om du
redan stéllt in hasten i stallet behover du inte ha héast pa prisutdelningen, men du far gérna ha det.
Det blir ju roligare sa ©. P& prisutdelningen stiller alla placerade upp sig i manegen for att fa rosetter
och darefter rider/springer man drevarv och den som vunnit tar ett extravarv.

Att ha roligt!

Tavla for att du tycker att det ar roligt! Lite pirr i magen ar helt normalt, men tavla inte om du tycker
att det ar jattejobbigt eller ar radd. Om du ar valdigt orolig vid tavling kanske du ska tavla en klass
lagre i hoppning eller forsoka rida ndgon extra lektion for att kdnna dig sékrare. Att vara med i en
trimgrupp &r en bra vag framat.

Lycka till ©



