


Ridlekis

Forkunskaper: Du behdver inte ha provat pa ridning innan men
du maste ha en hastvan foralder eller ledare med dig. Gruppen
bestar av barn mellan 4 och 6 ar.

Lektionemna: 30 min ridning och 15 min teori.

Praktik

Teori

Upp- och avsittning

Stallvett och sakerhet

Den lodrata sitsens grunder

Gaintill hasten

BalansoOvningar Borsta

Start och stopp Nagra av hastens farger
Skritt och trav Latt om foder
Styrovningar Sa bor hasten

De enklaste ridvagarna Ridvagar

Bommar i skritt och trav

Latt om ryttarens sits

Sakerhet pa ridbanan

Mal: Lara kdnna hasten. Fa bra balans och grundlagga en god
sits. Kanna sig saker till hast. Ha kul i stallet. Ta vita och gula

hasten




Nyborjargrupp

Forkunskaper: Du behdver inga forkunskaper. Hastvan
foralder/ledare ar ett stort plus. Eleverna ar fran 6 ar.

Lektionema: 45 min ridning och 30 min teori. Ridningen sker

med ledare

Praktik

Teori

Leda hasten

Hast- och stallvett

Upp- och avsittning

Ga in till hasten

Den lodrata sitsens grunder

Hastens kroppssprak

Balansovningar

Borsta, rykta, kratsa hovar

Start och stopp Satta pa grimma
Trav, lara lattridning Sadelns och transets delar
Prova galopp Sadla och transa

Styrovningar

Hastens dagliga skotsel och foder

De enklaste ridvagarna

Hastens delar, farger och tecken

Den latta sitsens grunder

Ridvagar

Trava cavaletti

Ryttarens sits

Hoppa litet kryss

Sa bor hasten

Skritta ut med ledare

Séakerhet pa ridbanan

Mal: Ha kul i stallet. Lara sig umgas med och forsta hasten. Fa
bra balans och grundlagga en god sits. Kanna sig saker till

hast. Ta alla barnmarken

Ovriga aktiviteter: Minihoppning upp till 30 ¢m, l4ger och

U-seks aktiviteter.




Marke 1-grupp

Forkunskaper: Du ska kunna rida i skritt och trav. | de flesta
fall utan ledare. Du ska ocksa ha provat att galoppera. Kunna
grunderna i att sadla och transa.

Lektionema: 45 min ridning och 30 min teori. Vuxna rider 60
min och tva lektioner per termin ar teoretiska.

Praktik

Teori

Kunna sitta upp och av sjalv

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Rida utan stigbyglar i skritt och trav

Visitation

Stadga i lodrat- och latt sits

Hovens delar

Réatt nedsittningsben i lattridningen

Ryttarens sits och inverkan

Overgangar halt-skritt-trav

Om uteritt

Galoppfattningar

Persedelvard

Lara fler ridvagar

Hoppa tva hinder i foljd

Skritt och trav ute med ledare

Programridning marke 1

Kunna hantera forstarkande hjalper

Séakerhet pa ridbanan

Mal: Kunna/vaga rida manga olika hastar. Kunna rida helt
utan ledare. Befasta grunderna till en god sits. Ha kul i stallet.

Ta marke 1

Ovriga aktiviteter: Minihoppning, lager och U-seks aktiviteter.




Marke 2-grupp

Forkunskaper: Kunna rida i alla gangarter utan ledare samt
hoppa enklare hinder i balans. Kanna dig saker i stallet och
med viss hjalp kunna hantera ridskolehastarna vid lektion.

Lektionema: 60 min ridning. 30 min teori varannan gang,
samt tva hela teoriganger per termin.
Vuxna rider 60 min och tva lektioner per termin ar teoretiska.

Praktik

Teori

Justera stiglader och sadelgjord

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Prova galopp utan stigbyglar

Ridlara i dressyr och hoppning

Galoppfattning, ratt galopp

Ryttarens sits

Stallning pa bojda spar

Regler pa ridbanan

Samverkan mellan tygel och skankel

Hasten i trafiken

Overgéngar pa bestamd plats

Hast vid hand

Paborja vandning pa framdelen

Gora i ordning hasten till lektion

Hastens rorelseschema

Extrautrustning

Hoppa enkla serier och studs

Hastens beteende och instinkter

Hoppa liten bana

Skritt, trav och galopp i paddocken

Uteritt i skritt och trav

Ridborgarmarket

Programridning marke 2

Mél: Borja paverka hasten aktivt med bibehallet god sits.
Okad stadga vid hoppning. Ha kul i stallet. Ta marke 2. Vilja

utvecklas i sin ridning.

Ovriga aktiviteter: Klubbtavlingar lagsta klassen, lager,

skotare och U-seks aktiviteter.




Marke 3-grupp

Forkunskaper: Du ska kunna rida ridskolans hastar i samtliga
gangarter. Du ska ha god kainnedom om ryttarens hjalper samt
kunna hoppa en liten bana som innehaller galopp. Du ska
kunna gora i ordning hasten fore och efter lektion.

Lektionema: 60 min. Tva lektioner pertermin ar teoretiska.

Praktik

Teori

Okad samverkan mellan hjélperna

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Borja rida hasten i form

Anpassning av sadel och trans

Medvetenhet om den egna sitsen

Grundregler for tavling

Ryggning och framdelsvandning

Grundlaggande foderlara

Bojning Longering
Mellangangarter Dekorativ hastvard
Skankelvikning Sitstraning

Hoppa serier

Hoppa bana med olika hindertyper

Uteritt med galopp

Programridning Latt C:1

Planera enskild ridning

Mal: Inverka pa hasten med bibehallet god sits. Kunna hoppa
en bana i galopp pa olika hastar. Ha kul i stallet. Ta marke 3.

Vilja utvecklas i sin ridning.

Ovriga aktiviteter: Klubbtavlingar, lager, trimgrupper, skétare,
Varmlandsmasterskap och U-seks aktiviteter.




Marke 4-grupp

Forkunskaper: For att borja i marke 4 grupp ska du ha god
kannedom om hastens form och kunna genomfora Latt C:1
dressyr godkant. Du ska kunna rida ridskolans hastar i dressyr
och hoppning, samt kunna hoppa bana med olika hindertyper.

Lektionema: 60 min. Tva lektioner per termin ar teoretiska.

Praktik

Teori

Rida hasten i ratt form

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Aktivt forbattra den egna sitsen

Howvard och hovbeslag

Vandning pa bakdelen

Sjukdomslara

Paborja skolor Foderldra
Forvand galopp Tomkorning
Okade gangarter Hastkop
Banhoppning Loshoppning
Kombinationer Sitstraning

Programridning Latt B

Anvanda sporrar med omdome

Terrangridning

Mal: Vara val medveten om sits och inverkan pa olika hastar.
Ta marke 4. Ha ett mal med sin ridning.

Ovriga aktiviteter: Klubbtavlingar, lager, trimgrupper, skotare,
Varmlandsmasterskap och lokala tavlingar.




Forkunskaper: Du ska ha god kannedom om hastens form och
kunna genomfora Latt B-dressyr godkant. Du ska kunna rida
ridskolans hastar i ratt tempo och form i saval hoppning som
dressyr.

Lektionema: 60 min. Tva lektioner per termin ar teoretiska.

Praktik Teori

Variera hastens arbetsform Fordjupa teori fran tidigare nivaer
Aktivt forbattra den egna sitsen Hastens utbildning

Skolor Hastens anatomi

Enkelt byte Sitstraning

Banhoppning, upp till 90 cm pa hast

Kombinationer

Programridning Latt A

Terrangridning

Mal: Kunna rida manga olika hastar med god sits och
inverkan. Kunna anpassa sin ridning efter olika hastar och
situationer. Ta bronsmarket. Aktivt arbeta mot ett uppsatt mal.

Ovriga aktiviteter: Klubbtavlingar, lager, trimgrupper, skotare,
Varmlandsmasterskap och lokala tavlingar.



Tavling med lektionshast

Klubbtaviing

Pa klubbtavling far alla klubbens medlemmar vara med. For
att delta med lektionshast kravs att du ar lektionsryttare. Prata
med din instruktorinnan du anmaler dig de forsta gangerna.
Detta for att du ska valja en hast och en klass som gerdig en
lagom utmaning.

Varmlandsmasterskap (VM)

Varmlandsmasterskap ar ett masterskap for lektionsryttare
och -hastar. Det avgors arligen i hoppning respektive dressyr.
For att bli uttagen till VM géller att du under aret har deltagit
med goda resultat pa klubbtavlingar samt att du har visat stort
engagemang for klubben. Uttagningen gors av klubbens
instruktorer. For dig over 13 ar kravs Gront Kort. Duisom blir
uttagen star for samtliga tavlingskostnader.

Lokala taviingar

En lokal tavling ar en tavling som ar oppen for alla ryttare som
har licens fran Svenska Ridsportforbundet. For
lektionsekipage fran KRK ar uttagningsreglerna de samma
som for Varmlandsmasterskap. Du som blir uttagen betalar
200:- for Ian av hast samt star for samtliga tavlingskostnader.



