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Karlistads Ridklubbs sociala policy

Inledning

Karlstads Ridklubb, KRK, skall vara en ledande ridklubb i Varmland avseende kvalité pa
ridskoleverksamhet, héstar, hdsthallning och sportsliga framgangar for vara tavlingsryttare. Var
verksamhet ska kdnnetecknas av bra bemotande, hog kvalité, hog sikerhet och god miljo.

For att innehéllet i denna policy ska bli ként bland alla medlemmar 4r det viktigt att vi inom vér
forening, bland styrelse, medarbetare, ledare, aktiva samt fordldrar diskuterar innehallet.

Forhallningss:tt

Vi betonar gemenskapen och kamratskapets betydelse. Alla ges mdjlighet att delta i en
foreningsverksamhet dér oppenhet rdder, man trivs tillsammans och alla kénner sig vélkomna. Alla
ska fritt kunna uttrycka sina asikter och ddrmed bidra till féreningens utveckling.

Vér foreningsanda bygger pa
e respekt mot varandra
trevligt bemdtande
hjélpsamhet
ansvar for histen och sitt eget agerande

Respekt
Vi visar varandra respekt genom att bland annat folja de regler som géller, lyssna nir nédgon pratar,
vara drliga, passa tider och alltid véga forsdka och gora sitt bésta.

Bemotande
I métet med andra &r vi positiva och intresserade. Vi bemdter andra pa samma sétt som vi sjdlva vill
bli bemdtta.

Hjilpsamhet
Det &r viktigt att alla inom foreningen hjilper till med det som behdvs och att vi hjélper varandra pé ett
positivt sétt.

Ansvar

I ridsportverksamhet stills hoga krav pa ansvarstagande for att ha god sékerhet och hésthéllning.
Varje medlem, medarbetare och fordlder méaste ta ansvar for héstar och utrustning, verksamheten,
anldggningen och sina medménniskor.

Vi tar ansvar for vad vi sjdlva goér men vi hjdlper ocksa andra ta att ta ansvar nar det behovs.

Mobbning
Karlstads Ridklubb stréivar efter att ha en god gemenskap dér alla kénner sig vilkomna.

Mobbning, trakasserier och vald &r helt oacceptabelt i foreningen. Detta giller &ven nedsittande
kommentarer eller kommentarer baserat pa en persons beteende, religion, kon, sexuella ldggning
eller hudférg.

Om mobbning énda forekommer ska det meddelas verksamhetschef eller styrelseordférande som
beslutar om étgérder.

Fair play

Karlstads Ridklubbs medlemmar skall f6lja Svenska Ridsportférbundets regelverk. Vi upptrader alltid
som goda representanter for KRK genom att visa respekt for domare, funktionirer och
medryttare/medtdavlande och alltid bemdta andra som vi sjdlva vill bli bemdétta.



Sociala medier

I sociala medier (bloggar, Facebook, Twitter, Youtube, hemsidor osv) har medlemmar, ledare,
privatuppstallade, tdvlande och fortroendevalda mojlighet att marknadsfora Karlstad Ridklubb och stirka
vart varumaérke och skapa kontakter och kommunicera.

Anvindning av sociala medier innebér dock ocksa risker, bade for individen och for KRK, dé det som
skrivs kan fa stor spridning och vara svart att stoppa.

Debatter pé sociala medier ska ha hogt i tak, men personliga padhopp, mobbning, ryktesspridning,
spekulationer eller annan medveten publicering av felaktig information fér inte férekomma. Du ar alltid
personligt ansvarig for sddant du publicerar pad eget initiativ, oavsett om publiceringen skett i egenskap
av medlem, ledare eller fortroendevald eller privat.

Anviénd aldrig andras material utan tillatelse, ange kéllan och f6lj de upphovsrittsliga regler som giller.
Respektera dina kamraters integritet — anvdnd inte deras kunnande och referera inte till en viss person
utan att informera denne. Ténk pa att lankar kan uppfattas som en rekommendation fran Karlstad
Ridklubb.

Fotografering eller inspelning med ljud och/eller bild &r bara tillatet om den/de som syns eller hors har
gett sitt tillstand. Fotografering eller inspelning &r aldrig tillatet i omklddningsrummen.

Ar du osiker pa vad du kan publicera/skriva sa fraga verksamhetschef, din ridlirare, ordférande eller
annan fortroendevald.

Overtramp i sociala medier ska anmiilas till verksamhetschef eller styrelseordférande, som beslutar om
atgérder.

Tobak
Karlstads Ridklubb &r en rokfri anliggning dér tobaksrokning endast far ske péa av féreningen anvisad
plats. Rokning pé annan plats ér forbjuden.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar anvénder tobak i ndgon form under trining, tavling eller
annan verksamhet som arrangeras/sanktioneras av KRK. Om detta inte f6ljs kontaktar
verksamhetschef vardnadshavare.

Alkohol

Inga alkoholhaltiga drycker ska forekomma bland vare sig ledare, fordldrar eller aktiva i samband med
verksamhetsutdvande for barn och ungdom, tex under tréning eller tavlingar eller resor till och fran
dessa.

Vi accepterar inte att deltagare, fordldrar eller ledare kommer paverkade till verksamhet
arrangerad/sanktionerad av Karlstads Ridklubb.

Om négon av vara ledare, fordldrar eller aktiva skulle bryta mot véra regler eller uppvisa andra
symptom pa missbruksproblem tar verksamhetschef eller styrelseordférande upp detta i
fortroendesamtal for vidare &tgérder. Vid misstankar om lagbrott som rattonykterhet eller
liknande vid klubbens anlédggning gors polisanmélan.

Om alkohol i undantagsfall serveras ska detta ske med stdd av styrelsebeslut och helt i
overensstimmelse med Svenska Ridsportforbundets policy och riktlinjer for alkohol.

Narkotika och dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag och ddrmed
helt oacceptabelt. Dessa preparat far inte i ndgon form férekomma i var verksamhet. Alla medlemmar
omfattas av Riksidrottsforbundets (RF) antidopingsreglemente. For information om vad detta innebar
hénvisas till RFs och Svenska Ridsportférbundets hemsidor.

Om vi skulle upptécka att ndgon av vara medlemmar under 18 ar anvént eller varit i ndrheten av
forbjudna preparat tar verksamhetschef eller ordférande utéver enskilt samtal kontakt med
vardnadshavare och sociala myndigheter. Om nagon av medarbetare, ledare eller medlemmar ertappas
med sédant tas efter enskilt samtal kontakt med polismyndighet.
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