KARLSTADs RIDKLUBB
POLICY och REGLER
for
HASTHALLNING

Policy géllande histhéllning &r viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att séiitta hiistens
villbefinnande i centrum samt for att arbetsuppgifter utfors pa ett sitt som ir séikert for
hiist och ménniska. Policyn dr en vigledning i arbetet med héstar, ska standigt hallas levande
och ska darfor d&ven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila péd vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet.

Kunskap och gott omdome kring hésten innebér att man forstar och delvis kan forutse hédstens
reaktioner, visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt,
har for uppgiften 1dmplig klddsel, samt dven visar en god servicemedvetenhet. Svéra olyckor 1
samband med ridning eller hantering av hést sker i de flesta fall beroende pé slarv och i mer
sdllsynta fall pga okunskap.

For att minska antalet framtida héstolyckor samt for att hoja den yrkesméssiga standarden har
personal och medlemmar vid Karlstads Ridklubb ett sérskilt ansvar som normgivare, samt
visar i sitt arbete med héstar gott omdome och iAr goda forebilder.

Vér anldggning ska vara i besoksskick vilket innebér att anliggningen alltid ar vélstddad och
ren, att den &r ett foredome 1 hédsthallning. Besokare skall kunna komma oanmaélda och dndé
finna anldggningen i detta goda skick. Hit ska man med fortroende kunna Idmna sin hist eller
sitt barn for utbildning och traning.

Var anldggning ér en rokfri anliggning. Rokning far endast ske pd sérskilt anvisad plats. Bilar
och transporter far endast parkeras pd anvisad plats.

Karlstads Ridklubbs ”Policy och Regler for Hésthallning” ar en kort beskrivning av det dagliga
arbetet med héstar och har sin grund i Svenska Ridsport-férbundets sdakerhetsanvisningar. De
som anvander anldggningen forutsitts sdtta sig in 1 dokumentet samt reflektera Gver hur
hésthallning och hantering av hasten utfors pa ett yrkesmaéssigt och professionellt sétt.

Antagen av KRKs verksamhetschef och styrelse 2017-12-10,
uppdaterad av ordférande och verksamhetschef 2023-04-03



REGLER FOR HASTHALLNING

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING (birs vid respektive aktivitet)

Ridning

Ridhjalm ar obligatorisk vid all ridning. Stévlar eller skor med klack, max 15
mm, sko anvands girna med shortchaps. For ryttare t.o.m. 12 &r ar
sdkerhetsvést obligatorisk vid all ridning. Skyddsvést ska anvéndas vid all
hoppning och uteritt av ryttare t.o.m 18 ar, rekommenderas for alla vid
hoppning, markarbete, och uteritt.

Korning, longering
och tomkoérning

Hjalm, handskar och ldmpliga skor ska anvéndas, t.o.m. 12 ar ar sdkerhetsvést
obligatorisk vid all hdsthantering.

Reflexer Reflexer ska anvindas vid ridning i skymning och mérker.

Stallarbete & Andamalsenlig klidsel, sko med stilhitta rekommenderas. Uppsatt har.

Hasthantering Horlurar eller 6ronsnécka bor inte anvdndas under stallarbete eller vid
hantering av hist, om anvéndning endast i ett ora.
Hjalm ska anvindas vid ut- och intag av héast fran hage, handskar
rekommenderas. T.o.m. 12 &r &r sékerhetsvist obligatorisk vid all
hésthantering.

Instruktorsarbete Ridkladd, propert kladd i relation till vaderleken.

KLADSEL mm

Klédsel Andamalsenlig klidsel med korrekt personlig skyddsutrustning. Ej baraxlat,
girna langarmat vid ridning ute, ej shorts. Ej halsduk eller fast huva. Uppsatt
har.

Smycken Piercing i tungan eller pa andra stéllen i ansiktet rekommenderas ej. Smycken
bor vara diskreta for att inte kunna utgora en siakerhetsrisk. Halskedjor bor
vara instoppade under kldderna, undvik ringar.

Mobiltelefon Mobilsamtal bor undvikas i storsta méjliga man vid ridning och
hantering av hést. Mobil ska vara avstdngd vid lektionsridning, och
far endast anvéndas till hist for nédsamtal under uteritt. Endast en
oronsnicka far anviandas vid hasthantering eller vistelse i stallet.

LEDA HAST
Utrustning Grimma och grimskaft/kedjegrimskaft alternativt ledtrdns. Grimman ska vara
knéppt. Hjdlm ska anvéndas t. 0. m. 18 ar, reckommenderas for 6vriga. Alla
t.o.m. 12 ska dven béra sdkerhetsvést. Handskar rekommenderas for alla.
Genomforande Hasten fors kontrollerad och korrekt med foraren vid héstens bog.

Tvéahandsfattning med grimskaft eller ledtygel giller. Ar histen utrustad med
trdns leds den av héstovana personer med tygeln uppe pé halsen och av
héstvana antingen med tygeln uppe pa halsen eller nedtagen med
tvahandsfattning.




Genom dorr/grind/
boxdorr

Oppna dérren/grinden helt och stéll upp den med dérfor avsedd hake. E
hésten genom passage. Dérefter sténgs dorren/grinden. Vid smal passage ga
fore hésten samt var uppmérksam sé att inte del av utrustning fastnar i nigot.

RIDNING

Upp- och avsittning

Tva ryttare eller flera stiller upp sina héstar pa en linje och upp- och avsittning
sker samtidigt. Vid ridning i grupp: histarna fors in och ut ur stallet samtidigt.
Ridhus/ridbana: upp- och avsittning pa medellinjen.

Utomhus: Storre grupp ryttare stéller upp sina héstar pa en linje med héstarna
vénda fran stallet.

Pa- och
avkladning av
jacka och ticke.

Péa- och avklddning av jacka och ticke sker efter avstigning eller om annan
person héller i hésten. Jacka och ev. ticke placeras pa anvisad plats i hornet i
ridhuset, ej pa sargkanten.

Ridhus, ridbanor

Vid intrdde i ridhus, knacka, invénta svar, friga om du kan komma in. Vid
uttrdde, gor Ovriga ryttare uppmarksamma. Klddsel och tdcken placeras pa
anvisad plats. Ovriga ridhusregler finns uppsatta vid ingéng till ridhuset.
Mocka alltid efter din hést, bade i ridhus och utomhus

Regler ridhus/bana

Vedertagna regler for ridhus/ridbana forvéntas bli respekterade.

Hoppning

Hoppning ér tillaten efter avstamning med Gvriga pa ridbanan, olampligt vid
manga ryttare pa banan samtidigt. Vid hoppning ska alltid vuxen (minst 18 ar)
vara nirvarande. Hindermaterial som togs fram ska ocksa stillas tillbaka déar det
togs. P4 sommarhalvaret kan det finnas hinder pa stora utebanan. Om fler hinder
plockas fram ska de stillas in efter anvdndandet. Inga bommar/ plankor fér ligga
kvar pa marken utomhus da de ej anvéinds.

Uteridning

Uteridning sker ldmpligast tvd och tvé eller i grupp. Oldmpligt att som ovan
ryttare rida ut ensam. Fardmeddelande med vem som rider ut, ndr man rider, var
man rider och mobilnummer bor ldmnas pé anvisad anslagstavla innan uteritt
pabdrjas.

Mobiltelefon medfors for att kunna anvédndas vid eventuell olyckshidndelse. Vid
all ridning ute géller; sakta av till skritt och lamna plats vid m&te av annat
ekipage eller gdende. Trafikregler ska respekteras. Ridningen anpassas efter den
minst rutinerade ryttaren/hésten. Barbackaridning rekommenderas inte p.g.a.

storre olycksrisk.
T.o.m. 18 ar ar sdkerhetsvist obligatorisk vid uteritt.

Forbjudet att rida vid Alsters Strandbad, Gunnerudsskogen.

Tider ridhus

Se separat ridhusschema.

Externa trinare

Ska informeras om policyn och respektera den

De tranare/ridlarare du kan vélja att trdna for finns fortecknade pa separat lista.
Om du vill ta hit en annan, egen tranare ska detta ske efter 6verenskommelse
med verksamhetschef.

Externa histar

Hantering och ridning av héstar som inte &r uppstallade p& anldggningen
omfattas av policyns ramar. Observera, for att omfattas av den
olycksfallsforsakring som Svenska Ridsportférbundet har ska man vara medlem
hos KRK, eller annan foérening ansluten till Svenska Ridsportférbundet.

Externa héstar ska ej foras genom stallet till/frén ridhuset.




LONGERING, TOMKORNING & KORNING

Utrustning Tréns, longerlina/tdmkorningslinor och pisk.
Hjélm, handskar och 1&dmpliga skor ska anvindas
Plats Longering och tomkorning &r tilldten endast efter samrad med Gvriga pa ridbanan
och oldmpligt vid ménga ekipage pa banan samtidigt.
Anspinning Ridhus/ridbana: Pa medellinje med hjélp att halla i hésten.
Utomhus: Pa en av ldrare eller ansvarig stallchef anvisad plats.
Leda hist Utbildade par- och fyrspannshistar far ledas parvis.
LASTNING
Utrustning Tréns eller grimma med kedjegrimskaft. Hjdlm ska anvéndas, handskar och
longerlina bor anvindas. Vid tavling géller TR.
Genomforande Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt sétt med iakttagande av god
sdkerhet. Anvind alltid medhjdlpare vid behov.
HAGUTSLAPP & INTAG
Utrustning Knéppt grimma med grimskaft/kedjegrimskaft eller ledtréns, hjalm ska anvéndas.

Genom grind

Oppna grinden helt. Fér in histen och viind den med huvudet mot grinden, sting.
Observera att 6versyn av hagen skall ha skett fore slapp.

Sldpp

Slapp hésten — ga lugnt darifran.

Slépp av flera histar

For in alla hastar samtidigt i hagen. Héstarna stills upp med sékerhetsavstand
(minst 3 meter lucka) Vand dem mot staketet, hall med vénster hand 6ver
nosryggen och slépp samtidigt pa given signal.

Intag Haésten fangas vid grinden. Ingen hést lamnas ensam kvar ute i hagarna.
Stingd grind Grinden hélls stingd dven nér hagen &r tom.
Hagar Tilldelad hage ska anvéndas. Hast fér inte slédppas i gangar mellan hagar eller
liknande.
STALLET
Hist i box/spilta Haéstar skots 1 respektive box eller pa avsedd skdtselplats. Stallgangen anvénds inte

som uppbindningsplats. I spiltan skéts hdsten fastbunden och vénd, for de hastar
dar detta anges.

Vid mockning, skétsel och hantering av hést i box rekommenderas att hédsten binds
upp. Bind upp hésten kort (ca 40 cm) sé att den inte kan fastna.

Niér hésten fangas eller slépps, std mellan hést och boxdorr for att undvika att bli
instiangd.
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Pa- och avtag tiicke

Técke pa: Samla ihop ticket och lagg det lugnt 6ver hdstens rygg. Kniapp
bogspannena, direfter bukgjordarna, och ev svansrem.

Técke av: Lossa svansrem, bukgjordarna och avsluta med bogspiannena. Lyft
lugnt av tacket. Tdcken hidngs pa angiven plats.

Spolplats/
uppbindningsplats

Spolspiltan anvands vid behov och rengdres efter anvindandet (mocka, sopa). Ben
spolas med kallt vatten. Vid behov tvitta hela hésten i [jummet vatten. Histen halls
i forsta hand ren genom rykt. Ridskolehéstar har foretrade till spolplats/
uppbindningsplats. Ldmna inte histen utan tillsyn.

Foder

Haéstarna utfodras enligt uppsatt foderkort med grov- och kraftfoder, uppstallade
enligt kontrakt. Hastar som &r ute 6ver lunch far grovfoder i hagen, kraftfoder
serveras alltid i stallet.

Dorrar

Déorrarna dr staingda av ordnings- och sikerhetsskél. Under varmare delen av aret
kan vissa dorrar behdva sta 6ppna.

Ordning

Foreningens stallregler forvéntas bli respekterade.

Grundldggande for en sdker hiastverksambhet ar att hela anldggningen praglas av
god ordning.

Redskap och utrustning ska forvaras pa avsedd plats efter anvandning.
Stallgangen ska alltid vara fri fran féremal.

Golvet i sadelkammaren ska hallas stiddat och tomt.

Kratsa gérna ur hovarna innan hésten tas ut ur boxen/spiltan.

Stingning

Hela anldggningen stings och lases efter sista lektionspasset enligt ridlarares
anvisningar. Dagar utan lektioner eller annan aktivitet ansvarar stalljouren for att
anldggningen stangs och lases. Barn och ungdomar under 18 &r far inte vistas i
stallet utan vuxens nérvaro, och inte heller pa anldggningen i 6vrigt efter stingning.

OVRIGT

Hundar

Hundars far ej vistas pa laktaren, i stallet eller ridhuset. Pa anldggningen i
ovrigt ska de alltid héllas kopplade och under uppsikt.

Barnvagnar

Barnvagnar far inte tas med in i stallet eller pa ridhusets léktare.

Servicemedvetenhet

Eftersom vi vill ge ett professionellt och vilkomnande intryck hélsar vi pa alla
samt hjélper tillrdtta de som behdver det.

Uppstallade

Samma ordning och regler géller for dessa. For unga lektionsryttare har
medlemmar med egen hést en idolstatus och blir forebilder.

Privatdgda hastar ska ledas, bindas upp, sldppas i hage, utfodras, ridas,
lastas och ticken/mundering forvaras enligt de regler som géller vid
ridskolan.

Placering

Hast far inte flyttas till annan box/spilta eller hage utan stallchefens medgivande.

For mer fullstidndiga anvisningar hénvisas till Svenska Ridsportforbundets "SAKER MED HAST —
sikerhetsanvisningar inom svensk ridsport" och "HASTHALLNING I PRAKTIKEN" av Mats Mellberg.



