Utbildningsplan

Karlstads Ridklubb

4% - '‘Maja Eliasson



Ridlekis

FOr barn mellan 4 och 6 ar

Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs, bra med foralder eller annan

ledare som kan vara med.

Upplagg: 30 min ridning och 15 min teori.

Mal: Ha kul i stallet. Leka sig till kunskapen. Fa bra balans och grundlagga en

god sits. Ta barnmarkena vita och gula hasten.

Praktik

Teori

Upp- och avsittning

Teoretiskt om praktiska moment

De enklaste ridvagarna

Borsta

Start och stopp Sadla och transa
Styrévningar Ryttare ar idrottare
Skritt och trav Ridsportens ledstjarnor

Leda hasten

Hastens utrustning

Lodrat och latt sits

Hastens kroppssprak

Lattridning

Hastens dagliga skotsel och vard

Bomserier

Stallvett och sakerhet

Hastens kroppsdelar

Ridvagar

Sa bor hasten

Grundlaggande om ryttarens sits

Olika hasttyper

Ryttarens utrustning

Hastens farger

Ta pa och av grimma




Marke 1

Nyborjare fran 7 ar

Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs, bra med foralder eller annan
ledare som kan vara med.

Upplagg: 45 min ridning och 30 min teori

Mal: Ha kul i stallet. Kdnna sig trygg tillsammans med hasten. Fa bra balans
och grundlagga en god sits i skritt och trav. Ta barnmarkena upp till

silverniva och ryttarmarke 1.

Praktik

Teori

Upp- och avsittning

Teoretiskt om praktiska moment

De enklaste ridvagarna

Borsta

Start och stopp Sadla och transa
Styrovningar Ryttare ar idrottare
Skritt och trav Ridsportens ledstjarnor

Leda hasten

Hastens utrustning

Lodrat och latt sits

Hastens kroppssprak

Lattridning

Hastens dagliga skotsel och vard

Bomserier

Stallvett och sakerhet

Hastens kroppsdelar

Ridvagar

Sa bor hasten

Grundlaggande om ryttarens sits

Olika hasttyper

Ryttarens utrustning




Marke 2

Forkunskaper: Du ska kunna rida i skritt och trav. Kunna grundernai att

sadla och transa.

Upplagg: 45 min ridning och 30 min teori

Mal: Ha kul i stallet. Kunna hastens grundlaggande skotsel. Utveckla balans

och en god sits. Lara sig rida helt utan ledare. Ta barnmarket guldhasten

och ryttarmarke 2.

Praktik

Teori

Upp- och avsittning pa egen hand

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Lara fler ridvagar

Teoretiskt om praktiska moment

Balans och foljsamhet i lodrat och
latt sits

Hastraser

Ryttarens hjalper

Visitering

Uteritt i skritt och trav med ledare

Mockning

Rida utan stigbyglar i skritt och trav

Hastens farger och tecken

Hoppa enkelhinder upp till 50 cm
(60 for hast)

Persedelvard

Sakerhet pa ridbanan Foder

BalansGvningar Hastens instinkter

Prova galopp Hindertyper
Hopplara

Hastens gangarter




Marke 3

Forkunskaper: God kontroll i skritt och trav. Provat galoppera alla samtidigt.
Kunna gora iordning hasten for ridning med stod av ledare.

Upplagg: 60 min ridning och teori 3 ganger per termin.

Mal: Borja paverka hasten i ridningen. Med hjalp av ledstjarnorna 6ka
forstaelsen for hur vi bemaoter varandra och hastarna. Ta ryttarmarke 3.

Praktik

Teori

Stallning pa bojda spar

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Takt och balans

Teoretiskt om praktiska moment

Galoppfattning, ratt galopp

Hast vid hand

Samverkan mellan skankel och
hand

De vanligaste sjukdomarna

Lodrat och latt sits i galopp

Ta pa och av tacke

Hoppning av hinder i foljd

Extrautrustning

Hoppa upp till 60 cm (70 for hast)

Grundregler for tavling

Ratt nedsittningsben

Regler pa ridbanan

Rida barbacka

Hastens rorelseschema

Uteritt i skritt och trav

Vikten av att variera hastens traning

Rida uppfor och nerfor i balans

Hasthallningspolicy och code of
conduct

Sjalv justera stiglader/sadelgjord
uppsuttet

Tempovaxlingar i trav




Marke 4

Forkunskaper: Sjalvstandigt skota hasten fore och efter ridning. Kunna rida i
alla gangarter samt hoppa hinder i foljd.

Upplagg: 60 min ridning och teori 2 ganger per termin.

Mal: Borija rida hasten i form, samverka mellan hjalperna. Kunna hoppa
enkla serier och banor. Kunna rida ut i alla gdngarterna. Ta ryttarmarke 4.

Praktik Teori

Borja rida hasten i form Fordjupa teori fran tidigare nivaer
Inverka i olika sitsar i alla gangarter | Teoretiskt om praktiska moment
Hoppa enklare serier och studs Grenar inom ridsporten
Banhoppning Hastens fysiologi och anatomi
Galopp utan stigbyglar Hastens sinnen

Programridning L:C1 Tillpassning av utrustning

Hoppa upp till 70 cm (80 for hast) | Hovvard

Uteritt i alla gdngarter Forsta hjdlpen-lada
Temporidning Stromedel och baddar

Ridning i trafik, allemansratten Bandagering




Marke 5

Forkunskaper: Rida hasten i god takt och balans. Ha paborjat att rida i
form. Kunna inverka i olika sitsar i alla gangarter.

Upplagg: 60 min ridning och teori 2 ganger per termin.

Mal: Var och en satter egna mal for ridningen. Utveckla férmaga att rida
olika hastar i form. Fa grundlaggande kunskaper om tavlingsdeltagande. Ta

ryttarmarke 5.

Praktik

Teori

Hoppa olika hindertyper

Fordjupa teori fran tidigare nivaer

Rida hasten i ratt form

Teoretiskt om praktiska moment

Banhoppning och forberedelse

Hastens stallovanor

Hoppning i skog och mark Hjalptyglar

Programridning L:C1/L:C2 och Sjukdomslara (temp, andning och
forberedelse puls)

Balans, foljsamhet och inverkan i Dekorativ hastvard

olika sitsar

Halvhalter

Tavlingsregler/tavlingsdeltagande

Sidvartsrorelser

Ridsportens fysprofil for ryttare

Sjalvstandig ridning

Lastning och transportering av hast,
utrustning

Hoppning upp till 80 cm (90 Hast)

Hastens exterior

Tempovaxlingar




Bronsgrupp

Forkunskaper: Kunna rida ett flertal hastar i form samt lagga upp ett
sjalvstandigt pass.

Upplagg: 60 min ridning och teori 2 ganger per termin.

Mal: Fa kunskaper som kravs for att ta hand om en egen hast. Bli
stimulerad till fortsatt utveckling.

Praktik Teori
Aktivt forbattra den egna sitsen Teoretiskt om praktiska moment
Variera hastens arbetsform Fordjupa teori fran tidigare nivaer:
Skolor - Hastkdnnedom
Banhoppning upp till 90 cm (1Im - Bandagering
hiist) - Tillpassning av utrustning

- Allemansratt/trafikregler
Enkelt byte - Lastning av hast
Programridning lagst L:B1 - Tavlingsreglemente

- Hastens farger/tecken

- Foderlara

- Hastens anatomi

- Hast och stallvard

- Sjukdomslara

- Hovbeslag

- Hastens narmiljo

- Hastens stallovanor
- Hastens form

- Ryttarens inverkan
- Dekorativ hastvard




Tavling med lektionshast

Klubbtavling:

Pa klubbtavling far alla klubbens medlemmar vara med. For att delta med
lektionshast kravs att du ar lektionsryttare. Prata med din instruktor innan
du anmaler dig de forsta gangerna. Detta for att du ska vélja en hast och en
klass som ger dig en lagom utmaning.

Varmlandsmasterskap (VM):

Varmlandsmasterskap ar ett masterskap for lektionsryttare och —hastar. Det
avgors arligen i hoppning respektive dressyr. For att bli uttagen till VM galler
att du under aret har deltagit med goda resultat pa klubbtavlingar samt att
du har visat stort engagemang for klubben. Uttagningen gors av klubbens
instruktorer. For dig 6ver 13 ar kravs Gront Kort. Du som blir uttagen star for
samtliga tavlingskostnader.

Lokala tavlingar:

En lokal tavling ar en tavling som ar 6ppen for alla ryttare som har licens
fran Svenska Ridsportforbundet. For lektionsekipage fran KRK ar
uttagningsreglerna de samma som for Varmlandsmasterskap. Du som blir
uttagen betalar 200:- for 1an av hast samt star for samtliga
tavlingskostnader.




